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5 VARIA Beratung zu Schwangerschaft,
UAHRE Sexualitat und Familienplanung

,von Mutterschutz bis Elternzeit*
*Online-Vortrag am 21.09.2026 fur werdende Eltern

Mit dem Elternwerden beginnt ein neuer Lebensabschnitt. Da gibt es vieles, das organisiert und
an das gedacht werden muss. Werdende Eltern stehen oft vor herausfordernden Fragen:
Wer ist berechtigt Mutterschaftsgeld zu beziehen?

Was ist der Unterschied zwischen Elterngeld und Elternzeit?
Was, wenn das Geld knapp wird?
Welche Unterlagen bekomme ich wo, und was muss wann beantragt werden?

An wen kann ich mich bei weiteren Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt
wenden?

Der Vortrag findet am 21.09.2026 um 19:00 Uhr digital Gber Zoom statt.

Anschlie3end besteht die Gelegenheit offen gebliebene Fragen zu stellen.

Bitte melden Sie sich bis zum 16.09.2026 mit einer E-Mail an varia-ahlen@innosozial.de an.
Die Zugangsdaten fir die Veranstaltung senden wir Ihnen einen Tag vorher per E-Mail zu.
Telefonische Ruckfragen sind unter 02382 7099-27 moglich.

Der Vortrag ist kostenlos. Wir freuen uns auf Sie!

Anna Blume Lina Knobel
Soziale Arbeit (B. A.) Erziehungswissenschaft (B. A.)

* Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit der Paritatischen Akademie NRW durchgefiihrt

In Kooperation mit:

ez familia Innosozial

Nordrhein-Westfal . .
S i Hilfen aus einer Hand



