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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Interessierte,

als 2020 die Corona-Pandemie Deutschland traf, war es an der VHS Beckum-
Wadersloh kaum oder nur noch eingeschrankt méglich, Veranstaltungen
durchzufiihren, sodass der Betrieb teilweise fast vollstandig zum Erliegen kam.
Wir alle haben damals gehofft, dass es irgendwann wieder aufwdrts gehen,
dass die Normalitat wieder Einzug halten wiirde; und heute, 5 Jahre spater,

ist es der Volkshochschule gelungen, an die Vor-Corona-Zahlen nicht nur
anzuschlieBen, sondern diese sogar noch zu tbertrumpfen.

Dieser Erfolg ware ohne unsere Teilnehmenden und Dozierenden nicht moglich
gewesen. Sie haben uns die Treue gehalten oder sind neu zu uns gekommen,
weshalb wir uns an dieser Stelle bedanken mdchten:

Danke fur das Vertrauen, das Sie uns tagtaglich schenken, fiir das Lob, das uns
ereilt hat, aber auch fir die konstruktive Kritik, die uns dabei hilft, Schritt fir
Schritt besser zu werden.

Zuletzt auch ein besonderer Dank an die vielen Dozierenden, die es uns
ermdglichen, die Vielfalt und Vielzahl an Veranstaltungen anzubieten.

Die vorliegende Programmbroschiire enthalt eine Auswahl an Kursen, die

wir 2025/26 anbieten werden. Die QR-Codes fiihren Sie direkt zu den
entsprechenden Fachbereichen, wo Sie samtliche Kurse einsehen bzw.
durchblattern kénnen.

Und sollten Sie den einen oder anderen interessanten Kurs entdecken, wiirden
wir uns umso mehr freuen, Sie bei uns begriiBen zu dirfen.
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Ihr Team der Volkshochschule Beckum-Wadersloh

Leitung Volkshochschule Anmeldungen - Auskiinfte
Geschiftsfiihrung Fairtrade

Birgit Krogmeier
02521 29-4206

Jessica Jemella

Dr. Jiirgen Rauter
02521 29-4201

Stellvertretende Leitung 02521 29-4207
Renate Poker Safa Ammoura @ I
02521 29-4202 02521 29-4205
. Peter Loffler (Abenddienst)
Fachbereich .Sprache 0172 8585224
und Integration
Ewgenija Kirsch =

02521 29-4208

Verwaltung )
Andrea Stuck Teilnahme-
ndrea Stuckmann .
02521 29-4203 bedingungen und
Gebiihren
www.vhs-beckum-wadersloh.de/

Seite 2 rechtliches/teilnahmebedingungen

Adresse:
Volkshochschule
Beckum-Wadersloh
AntoniusstraBe 5-7
59269 Beckum

Ansprechpartnerin
fiir Kurse in Wadersloh

Jessica Jemella
0170 6384721

Technische Unterstiitzung
bei digitalen Angeboten

Jessica Jemella

0170 6384721
Ansprechpartnerin fiir
Offentlichkeitsarbeit

Ingrid Hoffrichter-Wittkamp
02521 29-4204



Die vhs-Geschaftsstelle

Anmeldungen:

Volkshochschule Beckum-Wadersioh [SakaEElRA Ll

AntoniusstralBe 5-7
59269 Beckum
1. Stock, Raum 106

Tel. 02521 29-4205 oder 29-4206
E-Mail: vhs@beckum.de
www.vhs-beckum-wadersloh.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: von 08:30 bis 12:00 Uhr
Mo, Di: von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mi: 08:00 bis 10:00 Uhr

Beratung Deutsch und Integrationskurse
Ewgenija Kirsch, 2. Stock, Raum 210
Personlich: Mo, 13:00 bis 15:00 Uhr
Telefonisch: Mo, 15:00 bis 16:00 Uhr

Tel. 02521 29-4208

LQ

Kursleitende
gesucht - sprechen

Sie uns gerne an!

Quoll‘rofsfesﬁerf
bis 31.08.2025

Interkommunaler Volkshochschulausschuss
Vorsitzende: Alexandra Poppenborg

Stadt Beckum

CDU-Fraktion

Rudolf Goriss, Theresia Gerwing
SPD-Fraktion

Sven Altgott, Alexandra Poppenborg
Sachkundige Biirgerinnen und Blirger
CDU-Fraktion

Klaus Schottler

Biindnis 90/Die Griinen

Jorg Kellner

FWG-Fraktion

Elisabeth Eickmeier

FDP-Fraktion- Beratendes Mitglied
Elisabeth Rudeck

Gemeinde Wadersloh

CDU-Fraktion

Alexandra Flirenbrock, Lucia Meerbecker
FWG-Sachkundiger Biirger

Hubert Funke

E-Mail oder Telefon
ab 28.08.2025

Semesterstart:

15.09.2025

Fur Sie:
Bildung auf Bestellung

Sie sind ein Freundeskreis mit
ahnlichen Interessen? Sie mochten
gemeinsam kochen, eine Sprache

lernen oder sich weiterbilden?

Sie mochten fiur Ihre Mitarbeitenden
ein Gesundheitsprogramm anbieten
oder einen Sprachkurs
organisieren?

Sprechen Sie
uns an!

Weitere Kurse und E]
Aktualisierungen

finden Sie immer auf :
unserer Webseite: [e):
www.vhs-beckum-wadersloh. de

Impressum

Auflage: 20.000 Stiick
Titelbild / Corporate Design:
VHS Beckum-Wadersloh
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Gestaltung / Layout:

VHS Beckum-Wadersloh

Satz und Druck

K+W

Kunst- und Werbedruck GmbH
Hinterm Schloss 11

32549 Bad Oeynhausen

Bildnachweis

Volkshochschule Beckum-Wadersloh
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Dr. Jurgen Rauter

Karlheinz Bohm

pixabay - WOKANDAPIX

pixabay - Joshua Woroniecki

Thomas Pieper Fotografie

Seite 3



Ausstellungen

Weltnaturerbe Dolomiten

Kursnummer 252-1010 | geblhrenfrei
Dr. Jirgen Rauter

ab 08.09.2025; 08:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule, 1. OG

Im Camp der Vergessenen
Kursnummer 252-1011 | gebihrenfrei

ab 08.12.2025; 08:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule, 1. OG

Studienforum 2025/2

"Architektur"

Kursnummer 252-1901W | 99,00 €

Dr. Jiirgen Rauter; 9x Di

ab 16.09.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

Lander - Heimatkunde

Armenien
Kursnummer 252-1401 | 8,00 € Abendkasse

Clemens Schmale
Do, 13.11.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Zum Ursprung des Inn:
TransAlp mit dem Hollandrad
Kursnummer 252-1404 | 8,00 € Abendkasse
Gabriele ReiB

Do, 27.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/mensch-und-natur
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@ Mensch und Natur

Kursnavigator

(c) Jirgen Rauter

Geschichte -
Zeitgeschichte

Ein Jahr in seiner Zeit:
Veranstaltungsreihe, gebiihrenfrei

mit Dr. Martin Gesing, Dr. Peter P. Paziorek
Teil 1: 1225

Kursnummer 252-1003

Mi, 08.10.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8
Teil 2: 1525

Kursnummer 252-1005

Mi, 05.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Teil 3: 1925

Kursnummer 252-1006
Mi, 26.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Kriegsende 1945 -
Ahlen, Beckum, Hamm
Kursnummer 252-1250 | 8,00 €

Jirgen Manteufel

Do, 20.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Sicher zuhause - Einbruch-
schutz im Privathaushalt

online

Kursnummer 252-1209 | gebiihrenfrei

Jirgen Gausebeck
Do, 27.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr

@*ﬁ‘{"’?ﬁr (®) Informationen und Bilder zu den
‘3 -‘*‘?f’-*igi Vortragen finden Sie im Abschnitt

: Aktuelles auf der Webseite:

.,;w‘ www.vhs-beckum-waderloh.de

5k oder folgen Sie dem QR-Code.

Verbraucherfragen

Vortrag: Warmepumpen

Kursnummer 252-1145 | gebihrenfrei
Peter Klafka
Di, 18.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 252-1145W | gebihrenfrei

Peter Klafka

Di, 25.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Seniorenheim St. Josef, Quartiersraum
Wadersloh

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Kursnummer 252-1204 | gebihrenfrei
Heike Ripsam

Mi, 12.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 252-1204W | gebiihrenfrei

Heike Ripsam
Mi, 19.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

Gesellschaft - Finanzen

Ab jetzt finanziell unabhén-
gig - Ein nachhaltiger Finanz-
planer fiir Frauen.

Kursnummer 252-1210 | 8,00 € Abendkasse
Anke Henrich

Mi, 24.09.2025; 18:00 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8



Literatur (Theorie)

170 Jahre Max und Moritz -
Wilhelm Busch

Kursnummer 252-2865 | gebuhrenfrei

Dr. Jirgen Rauter

Do. 02.10.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Malkunst - Gestalten

Atelier fiir Kinder von

6 bis 8 Jahre

Kursnummer 252-2116 | 70,00 €

Cornelia Boeder; 7x Di,

16.09. - 18.11.2025; 15:00 - 16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Das Jugendatelier

(9 - 11 Jahre)

Kursnummer 252-2118 | 70,00 €

Cornelia Boeder; 10x Di,

16.09. - 02.12.2025; 16:30 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Hier gibt der Ton den Ton an
Kursnummer 252-2008 | 90,00 € inkl. 10,00 €
Brennkosten zuziiglich Materialkosten

Elisabeth Heising; 8x Mi,

17.09. - 19.11.2025; 08:30 - 11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Textilgestaltung - Mode

Né&hen & Mode
Kursnummer 252-2312 | 157,10 €

Irina Haar; 11x Mi,
03.09. - 26.11.2025; 08:45 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Schneidern fiir
Fortgeschrittene

Kursnummer 252-2314 | 157,10 €

Irina Haar; 11x Do,

04.09. - 27.11.2025; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

@ Kultur und Gestalten

Kursnavigator

Kindernahkurs
Kursnummer 252-2317 | 42,90 €

Svetlana Haak; 4x Sa,Termine werden
noch bekannt gegeben; Antoniusschule
Beckum, Raum 211

N&dhen - Freies Gestalten
Kursnummer 252-2365 | 100,00 €

Heike Haltermann; 6x Mi,
10.09.- 03.12.2025; 18:45 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Foto-, Medienpraxis

Digitale Fotos: Vom Spei-

chern bis zum Fotobuch
Kursnummer 252-2600 | 21,00 € Gebuhr auf 8
Teilnehmende berechnet

Petra Mohr
Sa, 15.11.2025; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einfilhrung in die Fotobe-
arbeitung mit Photoshop
Elements 19

Kursnummer 252-2602 | 21,00 € Gebuhr auf 8
Teilnehmende berechnet

Petra Mohr

Sa, 22.11.2025; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Abend

Kursnummer 252-2610 | 50,00 €

Karlheinz Béhm; 10x Mi,

17.09. - 03.12.2025; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

Mico do.
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Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Vormittag

Kursnummer 252-2620 | 56,00 €

Petra Mohr; 10x Do,

18.09. - 04.12.2025; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

2026
starten wir
am 19. Januar

in das neue
Semester

Musikalische Praxis

Keyboard Kurs
Kursnummer 252-2870 | 120,00 €

Jurgen Schréder; 12x Mo,
17.09. - 17.12.2025; 16:45 - 17:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Ok

www.vhs-beckum-wadersloh/

programm/kultur-und-gestalten
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Verschiedenste
Gesundheits-
vortriage
finden Sie auf den
Seiten 8-9

Fasten mal anders - Basen
stehen im Vordergrund

Dorothe Bertlich-Baumeister; 5x
30.10. - 13.11.2025; 19:30 - 21:45 Uhr
an Kochabenden 18:00 - 21:45 Uhr
Sekundarschule Wadersloh, Lehrkiiche

Gewichtsverlust 2.0:
Der Abnehm-Kurs fiir
dauerhaften Erfolg

Maria GoBling; 10x Mo,
29.09. - 15.12.2025; 09:00 - 10:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Abnehm-Kurs am Abend

Celina Eikenberg; 10x Di,
16.09. - 02.12.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/gesundheit
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- mexikanisch -
. Kostlichkeiten aus Puebla”

Carmen Alejandra Ocampo-Kassner
Sa, 08.11.2025; 11:00 - 14:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- tiirkisch -
"Turkische Buffetgerichte"

Figen Altunbiiken
Mo, 01.12.2025; 18:00 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- indisch -
.Vegetarische Geniisse”

Rosita Rehbock
Fr, 07.11.2025; 18:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- italienisch - , Bella Cucina”

Riccardo Cardinali
Mi, 29.10.2025; 17:30 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Kochen a la carte:
~Muschelgerichte”

Markus Habrock
Di, 30.09.2025; 18:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Tai Chi Chuan - Anfanger

Detlef Schmitt; 10x Do,
18.09.- 04.12.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Qigong - Schnupperkurs

Olaf Quiring; 3x Do,
18.09. - 02.10.2025; 16:30 - 17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Yoga fiir den gesunden
Riicken

Sonja WeiBBenborn; 9x Mo,
15.09. - 01.12.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202



Wassergewohnung mit
Hinfliihrung zum Schwimmen

Norbert Evermann; 10x Fr,
19.09. - 12.12.2025; 16:30 - 18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

AquatrainingVital
Bianca Visser-Reif; 6x Mo,

03.11. - 08.12.2025; 07:15 - 08:00 Uhr
Hallenbad Beckum

Wassergymnastik

Andrea Berlinghoff; 10x Di,
ab 16.09.2025; 19:15 - 20:15 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

4 RSN
RIS TR

Aqua-Gymnastik fiir
Schwangere

9x Mi, 24.09. - 03.12.2025;
19:00 - 20:00 Uhr

9x Di, 23.09.- 02.12.2025;
12:30 - 13:30 Uhr

Katharina Polowinez
Lehrschwimmbecken Liesborn

Fit im Alltag

Marietta Findling; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 17:15 - 18:15 Uhr
Turnhalle Roland

Frilhgymnastik

Gabi laniero; 8x Fr,
26.09. - 05.12.2025; 08:15 - 09:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Beweglich und mobil ab 60

Sabine Weiss-Stuckmann; 10x Do,
18.09. - 04.12.2025; 09:00 - 09:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Kursnavigator

Wirbelsaulengymnastik
in Liesborn

Maria Gerke; 9x Mi,
17.09. - 10.12.2025; 18:45 - 19:45 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula

Anja Propper; 9x Do,
18.09. - 04.12.2025; 17:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula

Mit 50+ voll in Bewegung

Anja Prépper; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 10:15 - 11:15 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Wirbelsdulengymnastik Plus

Thomas Laudien; 10x Mo,
15.09. - 01.12.2025; 17:15 - 18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Feldenkrais

Sandra Malenke; 9x Mi,
01.10. - 10.12.2025; 20:15 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Fit ins Wochenende

Inga Heitmeier; 8x Fr,
19.09. - 05.12.2025; 16:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Melden

~« Sie sich bei
 uns, wenn Sie
selbst Gesund-
heitskurse
anbieten
mochten.

Box dich stark - Schnupper-
kurs fiir Jugendliche

Stefania Tse; 2x Fr,
19.09. - 26.09.2025; 14:45 - 15:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Box Workout Schnupperkurs

Stefania Tse; 2x Mi,
17.09. - 24.09.2025; 19:10 - 20:10 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Faszio-Training

Christine PloBer; 10x Do,
18.09. - 04.12.2025; 10:15 - 11:15 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Kennenlern-Workshop:
Progressive Muskelentspan-
nung mit Atemtechnik

Nadja Vollbracht; 2x Fr,
19.09. - 26.09.2025; 11:00 - 13:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Bewegungsspiele fiir Kinder
(2 bis 4 Jahre) mit Eltern

Clarchen Fleiter; 10x Di,
16.09. - 02.12.2025; 16:00 - 17:00 Uhr
Heinrich-Wecker-Sporthalle (Liesborn)

ErlebnisTanz

Gertrud Baumann; 8x Di,
30.09. - 02.12.2025; 10:00 - 11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Ganzheitliches
Gedachtnistraining

Birgit Cader-Bartsch; 10x Fr,

ab 12.09.2025; 10:00 - 11:30 Uhr
Seniorenheim St. Josef,
Mehrzweckraum

Workshop Jonglieren

Christian Rosendabhl
Sa, 27.09.2025; 11:00 - 14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/gesundheit

Seite 7



Highlights 2025

www.vhs-beckum-wadersloh.de/programm/gesamtuebersicht

Mit 70 in Schwung

Anja Propper; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 09:00 - 10:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken

@ Studienforum: , Architektur”

Kursnummer 252-1901W | 99,00 €

Dr. Jirgen Rauter; 9x Di

ab 16.09.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

.Stressbewiltigung und
Lebenspflege durch Acht-
samkeit” - DFME 10-Wochen
Kurs

Catia Peter da Cruz; 10x Fr;
19.09. - 19.12.2025, 17:15 - 18:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Herbst entdecken
Kursnummer 252-1801W | 12,50 €

Jessica Jemella
Sa, 20.09.2025; 10:00 - 12:30 Uhr
Parkplatz Liesborner Holz

@ Mit allen Sinnen den Wald im

Onlinevortrag Gesundheit:

- Die elektronische Patien-
tenakte (ePA) - Funktionen,
Vor- und Nachteile

Jorg Schliemann; online
Di, 23.09.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

mediMethode - Medikamen-
te und Erndhrung - Essen, das
weder duftet noch schmeckt

Mechthild Hagedorn
Mi, 24.09.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Seniorenheim St. Josef, Quartiersraum

Gemeinsame Gaumenfreude
indisch - ,,Currys und noch
mehr Currys”

Rosita Rehbock
Fr, 26.09.2025; 18:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

1\
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Waldbaden in Beckum

Kursnummer 252-1801 | 10,00 €
Nadja Vollbracht

Sa, 27.09.2025; 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch

Box Workout

Stefania Tse; 8x Mi,
01.10. - 03.12.2025; 19:10 - 20:10 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Aktueller Strukturwandel im
Gesundheitssystem

Matthias Broermann
Mi, 01.10.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Fit for Food - Erndhrung bei
rheumatischen Erkrankungen

Celina Eikenberg
Mi, 08.10.2025; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Vortrag: Monte Rosa - Gran
Paradiso - Mon Viso - unter-
wegs im Piemont und im
Aostatal

Kursnummer 252-1430 | gebuhrenfrei
Guus und Martina Reinartz

Fr, 10.10.2025; 19:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

In Zusammenarbeit mit DAV Beckum

Box dich stark - Selbstbe-
wusst durch Bewegung
(12-15 Jahre)

Stefania Tse; 7x Fr,
10.10. - 05.12.2025; 14:45 - 15:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Onlinevortrag Gesundheit:

- DiGA: Digitale Helfer fiir die
Gesundheit: Fitness Apps,
Tracker & Co. -online

Jorg Schliemann; online
Di, 28.10.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

=R




Reisereportage:
Laos und Kambodscha

Kursnummer 252-1403 | 8,00 € Abendkasse
Rudolf Blauth

Mo, 03.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Krebs weg - Kontinenz und
Potenz auch?

Prof. Dr. Christian Hampel
Mi, 05.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Quartiersraum, Seniorenheim Waderloh

Vortrag: Kommunikation mit
Demenzerkrankten

Kursnummer 252-1203 | gebiihrenfrei

Heike Ripsam

Do, 06.11.2025; 17:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Vortrag: Wie sich Rente und
Betriebsrente berechnen

Kursnummer 252-1980 | gebtihrenfrei
Hartmut Bodenstein

Do, 06.11.2025; 18:00 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Was tragen Kinder in ihrem
Rucksack?

Heike Perske
Mo, 10.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Fast unsichtbar den Riicken
stiarken: Verfahren komple-
xer minimalinvasiver Wirbel-
saulen - OPs

Dr. Christian Ewelt
Mi, 12.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Rathaus Wadersloh, Ratssaal

Vortrag: In den Bergen ist
Freiheit

Kursnummer 252-1431 | Abendkasse

oder Ticketsystem der Stadt Beckum
Thomas Huber

Fr, 14.11.2025; 19:30 - 22:00 Uhr
Berufskolleg Beckum

In Zusammenarbeit mit DAV Beckum

Highlights 2025

Semesterbeginn: 15.09.2025

Kursnavigator

Burgund - Beaujolais
Kursnummer 252-1445 | 8,00 €
Ralf Petersen Abendkasse
Mo, 17.11.2025; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Livestream - vhs.wissen live:
Neue Technologien und

Strafrecht
Kursnummer 252-1961 | gebtihrenfrei .

Dozent siehe Kursbeschreibung
Di, 18.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Livestream - vhs.wissen live:
Spinnen und Menschen: Eine
verwobene Beziehung
Kursnummer 252-1962 | gebihrenfrei

Dozent siehe Kursbeschreibung
Mo, 24.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Onlinevortrag Gesundheit:
- Telemedizin - drztliche
Sprechstunde zuhause

Jorg Schliemann; online
Di, 25.11.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

Kochen a la carte ,Vorweih-
nachtliches 3-Gange-
Menue im Advent”

Markus Habrock
Di, 25.11.2025; 18:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Livestream - vhs.wissen live:
Innovationen fiir die
Verteidigung

Kursnummer 252-1963 | gebtiihrenfrei
Dozent siehe Kursbeschreibung

Di, 25.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Endometriose

Dr. Jessica Kaufmann
Mi, 26.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Wadersloh, Ratssaal
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