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. Programm-Gesamtiibersicht
Neu: Programmiibersicht statt Kursprogramm

www.vhs-beckum-wadersloh.de/
Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Interessierte an unseren Kursen, programm/gesamtuebersicht
die Volkshochschule Beckum-Wadersloh hat dieses Jahr den Schritt weg
vom Programmbheft und hin zu einer Ubersichtsbroschiire gewagt, die nun
in Ihren Handen liegt.
Sie finden hier nur einen Auszug aus unseren Kursen; das gesamte Programm
ist selbstverstandlich - und so wie gewohnt - wesentlich umfangreicher und
kann auf www.vhs-beckum-wadersloh.de eingesehen werden.
Alternativ finden Sie in dieser Broschiire QR-Codes, die Sie entweder auf unsere
Homepage oder auf die Webseiten der jeweiligen Fachbereiche fihren.
Um diesen Service zu nutzen, benétigen Sie nur einen QR-Code-Leser auf Ihrem
iPhone oder Smartphone, auf dem Tablet oder dem iPad.
QR-Code Leser werden kostenlos flir Android
und iOS angeboten.

o

Anmeldungen:

2 § 6 ehr als
Uber einen Besuch unserer Webseite freut sich  EeULULTEIEI PP LR 20 00 Ky

Ihr Team der auf ur, rse
Volkshochschule Beckum-Wadersloh E-Mail oder Telefon A S

ab 27.08.2024

Adresse:
Anmeldungen und Auskiinfte Ansprechpartnerin Volkshochschule
fiir Kurse in Wadersloh Beckum-Wadersloh
www.vhs-beckum-wadersloh.de :
; AntoniusstraBe 5-7
vhs@beckum.de Jessica Jemella 59269 Beck
Tel. 02521 29-4205 / Tel. 02521 29-4206 0170 6384721 il

Blrgitragrmeler Technische Unterstiitzung

bei digitalen Angeboten

Jessica Jemella

Safa Ammoura Jessica Jemella

Peter Loffler 0170 6384721
Abendd-enst [ ]
( (RN @ o, B Ansprechpartnerin fiir e 1
T Offentlichkeitsarbeit @ ,:g":-i-:;;i f?i@
Offnungszeiten Ingrid Hoffrichter-Wittkamp E‘Lgxg""“:‘”.;’;%:g
ERERAC B, A
Montag 08:30 - 12:00 Uhr 02521 29-4204 e e L
14:00 - 16:00 Uhr DA okl o
Verwaltung NS
. O e e o8
Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr Andrea Stuckmann
14:00 - 16:00 Uhr 02521 29-4203 Teilnahme-
Mittwoch geschlossen bedmgu['gen und
Gebiihren
Donnerstag  08:30 - 12:00 Uhr www.vhs-beckum-wadersloh.de/
rechtliches/teilnahmebedingungen
Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr
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Liebe Leserinnen und Leser,

angesichts des 75jahrigen Jubilaums
des Grundgesetzes findet sich Art. 1
auf unserer Titelseite: Die Wiirde des
Menschen ist unantastbar.

Was hat das mit der Volkshochschule
zu tun? Der historische Auftrag der
Volkshochschulen ist Starkung und
Schutz der Demokratie, Férderung des
Dialogs zu gesellschaftspolitischen The-
men sowie die Befahigung aller Men-
schen zu politischem Handeln.

Das Jahresmotto 2024/25

N

knipft an Art. 1 an und rickt den respekt-
vollen Umgang der Menschen miteinander
in den Mittelpunkt. Auf diese Weise kann
aus einem Nebeneinander ein Miteinander
werden, was sich auch in unseren Veranstal-
tungen zeigt.

Bleiben wir also fair im Umang miteinander -

losgel6st von Herkunft, Ethnie, Religion,
sexueller Identitat, politischer Einstellung -
fair im Umgang mit anderen Landern, dem
globalen Suiden, aber auch mit der Natur.

'Wadersloh e

Digitale
Angebote

www.vhs-beckum-wadersloh.de/
programm/digitale-angebote , ;:“ :

:.i;;’

% g?,i* Kursnavigator

fé?’: =

Dr. Jirgen Rauter

Leitung der Volkshochschule
Fachbereiche Mensch und Natur,

Kultur und Gestalten, Beruf und EDV
Geschaftsfiihrung Fairtrade-Stadt Beckum
02521 29-4201

Renate Poker

Fachbereiche Gesundheit, Grundbildung,
Schulabschlisse, Integration

02521 29-4202

Ewgenija Kirsch

Fachbereiche Sprachen, Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache, Integration

02521 29-4208

www.vhs-beckum-wadersloh.de/
programm/fairtrade
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@ Mensch und Natur

vhs eroffnet Perspektiven

— . - o w ” AT o A,.e ;{‘.A

Der Fachberelch Mensch und Natur verelnlgt Fragen der Gesellschaft und zur Politik,

zu Landerkunde, Garten und Natur sowie Verbraucherfragen. Weitere Schwerpunkte
bilden das Studienforum in Wadersloh sowie digitale Vortrage.

Ausstellung: Verbraucherfragen Lander- und Heimat-
kunde/Stadtkultur
Karikaturen aus Warmepumpen
" " Kursnummer 242-1145 | gebuhrenfre
R i D ke Pape o Zu den Quellen

Dr. qugen Rt Di, 19.11.2024; 18:30 - 20:00 Uhr des Inn - mit dem Fahrrad:

ab 02.09.2024; 08:00 - 22:00 Uhr Antoniusschule Beckum, Raum 8 Mit dem Hollandrad in die

Antoniusschule, 1. OG Schweizer Berae
Vorsorgevollmacht und Kursnummer 242 Hg 8,00 €; Abendkasse
Patientenverfij un Gabriele ReiB

Gesellschaft und Kultur 5 o0 glmq Do, 21.11.2024; 19:00 - 21:00 Uhr

Heike Ripsam Antoniusschule Beckum, Raum 8

Mi, 13.11.2024; 17:00 - 18:30 Uhr

Begegnung m Blumenthal Sitzungssaal des Rathauses in

Kursnummer 242-1602 | gebtihrenfre

Christa paschert_Engelke Neubeckum Des Orients unbekannter
Der Termin wird noch bekannt gegeben. Riese - Entdeckungen in
Dormitorium Beckum gy SAUDI ARABIEN
Kloster Blumenthal P0||t|k - Gese"SChaft - snummer 242-1405 | 8.00 €; Abendkasse
Clemens Schmale

Umwelt Mi, 27.11.2024; 19:00 - 21:00 Uhr
Blldung fur nachhaltige . . Antoniusschule Beckum, Raum 8
Entwicklung Sicher zuhause - Einbruch-

schutz im Privathaushalt

Kursnummer 242-1209 | gebtihrenfrei

CHOCOLATIER(E)- Jirgen Gausebeck " gzgijj:r:::sAlaSka. Der Ruf
Do, 28.11.2024; 19:00 - 21:00 Uhr
KWOBI(.SH/*OP\H 113200 € On“ne Kursnumme j r 242-1430 ‘ 10 €: Abendkasse
RMIEET el HEEN Walter Stelnberg
Jirgen Bluhm, S0, 13.10.2024; 17:00 - 19:00 Uhr

Do, 26.09.2024; 17:30 - 19:30 Uhr

; Antoniusschule Beckum, Aula
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

In Kooperation mit dem DAV-Beckum
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@ Mensch und Natur

Wetterstein - Grenzgidnge
zwischen Alpspitze und Zug-
spitze

Kursnummer 242-1431 | 10 €; Abendkasse
Christian Pfanzelt

So, 17.11.2024; 17:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

In Kooperation mit dem DAV-Beckum

Paris secret et insolite
Kursnummer 242-1445 | 8,00 € Abendkasse

Ralf Petersen
Di, 12.11.2024; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Exkursionen / Garten
und Na(tour)

Studienreisen / Exkursionen
- in Kooperation mit der VHS
Ahlen und der VHS Waltrop

Kursnummer 242-1999 | Preise siehe Webseite

Dr. Jirgen Rauter
Termine finden Sie online.

Waldbaden in Beckum

Kursnummer 242-1801 | 10,00 €
Nadja Vollbracht

Fr, 13.09.2024; 15:00 - 17:00 Uhr
Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch

Mit allen Sinnen den Wald im

Herbst entdecken
Kursnummer 242-1801W | 12,50 €
Jessica Jemella

Sa, 21.09.2024; 10:00 - 12:30 Uhr
Parkplatz Liesborner Holz

Waldbaden in Beckum mit

Kindern

Kursnummer 242-1802 | 10,00 €
Nadja Vollbracht

Sa, 21.09.2024; 14:30 - 16:30 Uhr
Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch

Kursnavigator

Waldbaden vormittags in
Beckum

Kursnummer 242-1804 | 10,00 €

Nadja Vollbracht

Di, 05.11.2024; 10:00 - 12:00 Uhr
Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch

Igelalarm. Was tun bei einem
Igelfund?

Kursnummer 242-1824 | 8,00 €

Barbel Heichel

Di, 08.10.2024; 17:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Studienforum

Studienforum: Politik
Kursnummer 242-1901W | 88,00 €

Dr. Jirgen Rauter, 8x Di,

ab 24.09.2024; 09:00 - 12:00 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh, Ratssaal

vhs Wissen live
Livestream - vhs.wissen live

Deals mit Diktaturen: Eine
andere Geschichte
Kursnummer 242-1950 | gebtihrenfrei
Dozent siehe Kursbeschreibung
Mo, 23.09.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Wie die Energiewende
gelingen kann

Kursnummer 242-1952 | gebihrenfrei
Dozent siehe Kursbeschreibung
Di, 01.10.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Medizinethik -
Ethische Fragen

Kursnummer 242-1953 | gebihrenfrei

Dozent siehe Kursbeschreibung

Di, 08.10.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
online

KI im Unternehmen
Kursnummer 242-1965 | gebuhrenfrei

Dozent siehe Kursbeschreibung
Di, 03.12.2024; 19:30 - 21:00 Uhr

online

Das \

Folgesemester
beginnt am
06.01.2025

Das Internet der Tiere

Kursnummer 242-1963 | gebuhrenfrei
Dozent siehe Kursbeschreibung
Mo, 25.11.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
online

g e

@&
www.vhs-beckum-wadersloh/
programme/mensch-und-natur
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® Kultur und Gestalten

p—

Kultur und Gestalten umfasst eine Vielzahl kreativer Tatigkeiten: teils werden literale

¥ el Bl Y.

Welten erforscht, teils ,handfeste” Dinge geschaffen, etwa im Nahen, in der kera-
mischen Gestaltung, malend oder in einer unserer Fotogruppen.

Gestalten

Arbeiten mit Holz fiir Kinder
im Rahmen des Bildhauer-
symposiums Wadersloh-
Liesborn 2024

Kursnummer 242-2007 | 5 € Materialkosten
Elisabeth Peterkord

Di, 13.08.2024; 10:00 - 13:00 Uhr
Plastisches Gestalten

Hier gibt der Ton den Ton an

- Kurs

Kursnummer 242-2008 | 70,00 € inkl. 10,00 €
Brennkosten + Materialkosten an die Kurs-
leitung

Elisabeth Heising; 6x Mi,

ab 18.09.2024; 08:30 - 11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1
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Malkunst

Atelier fiir Kinder

von 6 bis 8 Jahre

Kursnummer 242-2116 | 70,00 €

Cornelia Boeder, 10x Di,

10.09. - 26.11.2024; 15:00 - 16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Das Jugendatelier

(9 - 11 Jahre)

Kursnummer 242-2118 | 70,00 €

Cornelia Boeder; 10x Di,

10.09. - 26.11.2024; 16:30 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Textilgestaltung/Mode

An die Hakelnadeln, fertig,
los. Hakelkurs fiir Anfange-
rinnen und Anfinger.
Kursnummer 242-2117 | 25,00 €

Claudia Kleimann, 4x Mo,

28.10. - 18.11.2024; 16:00 - 17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Nidhen & Mode
Kursnummer 242-2312 | 142,90 €

Irina Haar; 10x M,
11.09.- 27.11.2024; 8:15 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Schneidern, Ndhen, Mode
Kursnummer 242-2313 | 114,30 €

Svetlana Haak; 8x Di,
10.09.- 12.11.2024; 13:30 - 16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

N&dhen - Freies Gestalten
Kursnummer 242-2365 | 100,00 €

Heike Haltermann; 6 x Mi
18.09.- 11.12. 2024, 18:45 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211




@ Kultur und Gestalten

Kursnavigator

Digitale Fotos: Vom Spei-
chern bis zum Fotobuch
Kursnummer 242-2600 | 21,00 €

Petra Mohr

Sa, 21.09.2024; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einfiihrung in die Foto-
bearbeitung mit Photoshop

Elements 19

Kursnummer 242-2602 | 21,00 €

Petra Mohr

Sa, 09.11.2024; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Abend

Kursnummer 242-2610 | 50,00 €

Karlheinz B6hm; 10x Mi,

11.09. - 27.11.2024; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Vormittag

Kursnummer 242-2620 | 61,60 €

Petra Mohr; 11x Do,

19.09.- 19.12.2024; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Das néachste

Semester
Musikalische Praxis Wir suchen ';:9(;';“2‘032';‘
Kursleiter im o
Keyboard Kurs Bereich Kultur und
Kursnummer 242-2870 | 120,00 € G t It S h
Jurgen Schréder, 12x Mo, estalten. sprechen
09.09. - 09.12.2024; 16:45 - 17:45 Uhr Sie uns
Antoniusschule Beckum, Raum 113 gerne _gen sie hier:
Anmeldungen:  an.
Online ab 22.08.2024 B
E-Mail oder Telefon L i
ab 27.08.2024 5’ @ ety
@ www.vhs-beckum-wadersloh/
Q programme/kultur-und-gestalten
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@ Gesundheit

Die WHO definiert Gesundheit als ,Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohler-
gehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen”. Unser vielfaltiges Kursangebot aus Sport,
Bewegung, Entspannung und gesunder Ernahrung unterstutzt Sie bei Ihrer persdnlichen Gesunderhaltung.

Gesunde Ernahrung

GenieBen Sie unser neues
Angebot an Kochkursen

Kochen a la carte:
wild und Geﬂugel

Kursnumi
Leben ,@ui':.u mlage

Markus Habrock
Di, 05.11.2024; 18:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

KiichenKids zaubern
gesunde Platzchen

Kursnummer 242-3120 | 15,00 € zuzlglich

Hu_x mittelumlage
Maria GoBling
Mi, 27.11.2024; 16:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Seite 8

mer 242-311: )00 € zuziialich

Mediterranes
Meeresrauschen am Grill
Kursnummer 242-3130 | 35,00 € und Lebens
mittelumlage 0 §

Iris Reinecke

Mi, 09.10.2024; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Fit for Food - Meal-Prep
Kursnummer 242-3140 | 18,00 € zuziiglich
Lebensmittelumlage ca. 15,00 £ )
Celina Eikenberg beantwortet als stu-
dierte Okotrophologin fachspezifisch
Erndhrungsfragen

Di, 24.09.2024; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Gemeinsame Gaumenfreude
"Tiirkisch kochen Anfanger

Kursnummer 242-:

-3160 | 20,00 € zuziglich
Lebensmittelumlage 18
Figun Altunbiiken
Fr, 20.09.2024; 18:00 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Gewichtsverlust 2.0:

Der Abnehm-Kurs fiir
dauerhaften Erfolg

Kursnummer 242-3180

Diatassistentin Maria GoBhng, 10x Mo,
09.09. - 25.11.2024; 09:00 - 10:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Entspannung / Stress-
bewaltigung

Tai Chi Chuan -
Fortgeschrlttene .

Kursnummer 2 )0 €

Detlef Schmltt 10x Do

12.09. - 05.12.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

ngong Schnupperkurs

Kursnummer 2+ |

Olaf Qumng, 3x Fr

ab 20.09.2024; 17:30 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Hatha-Yoga -

mit Vorkentnissen

Kursnummer 242-3212W | 57,10 €

ZPP zertifizierter Kurs

Monika Beumer; 8x Di,

10.09.- 26.11.2024; 09:00 - 10:30 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum



Stressbewidltigung durch
Achtsamkeit - MBSR

Monika Beumer, 8 Termine
11.09.- 27.11.2024, 19:00 - 21:30 Uhr,
VHS Gloria Werken, Bewegungsraum

Yoga fiir den gesunden
Riicken vormittags

Sonja Weillenborn,11x Mo,
09.09. -09.12.2024; 10:35 - 12:05 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Fitmix griBt Pilates

Gabi laniero; 11x Di,
10.09. - 03.12.2024; 19:45 - 20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Schwimmbkurs "Vorbereitung
aufs Seepferdchen"

Anne Griiter, Elke Krumme; 10x Mo,
09.09. - 25.11.2024; 15:40 - 16:40 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

Aquatraining fiir Gesund-
heitsbewusste

Bianca Visser-Reiss; 8x Mo,
07.10.- 02.12.2024; 07:15 - 08:00 Uhr
Hallenbad Beckum

Aqua-Gymnastik fiir
Schwangere

Katharina Polowinez; 9x Mi,
25.09. - 04.12.2024; 19:00 - 20:00 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

Sie moch-
ten Gesund-
heitskurse geben?
~ Bitte melden Sie
sich bei uns.

Kursnavigator

AquaPowerFit-Kurs

Christina Wohle; 10x Mo,
16.09. - 18.11.2024; 20:00 - 20:45 Uhr
Hallenbad Beckum

Wirbelsaulengymnastik

Sabine Weiss-Stuckmann; 11x Di,
10.09. - 03.12.2024; 16:30 - 17:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Wirbelsaulengymnastik
in Liesborn

Maria Gerke; 10x Mi,
11.09.- 04.12.2024; 18:45 - 19:45 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula

Wirbelsaulengymnastik pLUS

Thomas Laudien; 12x Mo,
09.09. - 09.12.2024; 17:15 - 18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Riickenfit

Zoran Damchevski 10 x Do,
12.09. - 05.12.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Feldenkrais

Sandra Malenke; 11x Mi,
11.09. - 04.12.2024; 20:15 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Fitmix

Nina Stumpe, Gabi laniero; 11x Mo,
09.09. - 02.12.2024; 18:25 - 19:25 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Funktionelles Fitnesstraining

Inga Heitmeier; 11x Mo,
09.09.- 02.12.2024; 18:30 - 20:00 Uhr
Gym Johanneum Wadersloh, Turnhalle

Fit ins Wochenende

Inga Heitmeier; 9x Fr,
13.09.- 06.12.2024; 16:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Eltern-Kind-Turnen (2,5 - 4).)

Nuray Dette; 11x Mo,
09.09. - 02.12.2024; 17:00 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Turnhalle

Tanzen mit und ohne
Handicap

Christian Lisowski, Irene Lisowski
Sa, 07.09.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
So, 08.09.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Kurzschrift (Stenographie)
contra Demenz - Teil |

Hedwig Mdiller; 10x Mo,
30.09. - 16.12.2024; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Angelsport - Vorbereitungs-
kurs fiir die Fischereipriifung

Iris Reinecke; 5 x Fr, 1x Do
20.09.-15.11.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 114

Gllicks-AG: Achtsamkeit fiir
Kinder

Catia Peter da Cruz, 6x Di
17.09.- 05.11.2024, 15:00 - 16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

ie hier:

(\“den :
o‘“«\
)
Q€

www.vhs-beckum-wadersloh/

L
P
&
$
4
Q programme/gesundheit
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Highlights 2024

Gemeinsame Gaumenfreude
mexikanisch - "Tacos Placeros”
Kursnummer 242-3151 | 15,00 €

(+ 15€ Lebensmittelumlage)

Carmen Alejandra Ocampo-Kassner
Samstag, 31.08.2024, 11:30-14:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Ausstellungseroffnung:
Karikaturen (HSB)

Kursnummer 242-1004 | gebihrenfrei
Heinrich Schwarze-Blanke

Montag, 02.09.2024, 19:00-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 1. OG.

Tonverwandtschaften
Kursnummer 242-1003 | 10,00 €
In Zusammenarbeit mit der

@ Musikschule Kreis Warendorf
Sonntag, 08.09.2024, 18:00-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Tabata

Kursnummer 242-3514 | 41,70 €

Inga Heitmeier

Donnerstag, 12.09.2024, 17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

BogenschieBen - Schnupperkurs
fur Teilnehmende ab 14 Jahre
Kursnummer 242-3910 | 25,00 €
Christoph Klashinrichs /

Roland Sebastian Sonneborn

Samstag, 14.09.2024, 14:00-17:00 Uhr
BogenschieBstand der Sportschiitzen
Diana Oelde 1956 e.V. — AuBengeldande

q
©

Fest der Kulturen:
Hand in Hand
Kursnummer 242-1902 | gebuhrenfrei
In Zusammenarbeit u.a. mit dem
Fachdienst Soziale Dienste

Sonntag, 15.09.2024, 13:00-18:00 Uhr
Westenfeuermarkt, Beckum

Livestream - vhs.wissen live:
Antisemitismus:

Eine deutsche Geschichte
Kursnummer 242-1968 | gebuhrenfrei
Prof. Dr. Peter Longerich

Montag, 16.09.2024, 19:30-21:00 Uhr
online

Studienforum: Politik

Kursnummer 242-1901W | 88,00 Euro
Leitung: Dr. Jirgen Rauter

Dienstag, 24.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Rathaus Wadersloh, Ratssaal

Osteoporose - Was ist das

und wie kann ich dem vorbeugen?
Kursnummer 242-3001 | gebihrenfrei
Dr. med. Matthias Broermann
Mittwoch, 25.09.2024, 18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Soireé Chocolat

Chocolatier(e) - Workshop
Kursnummer 242-1011 | 32,00 Euro
Jurgen Bluhm

Donnerstag, 26.09.2024, 17:30-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6
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Filmvorfiihrung mit Diskussionsrunde:
Made in Bangladesh

Kursnummer 242-1435 | gebihrenfrei

Dr. Antje Ruhmann

In Zusammenarbeit mit der Fairtrade
Steuerungsgruppe der Stadt Beckum
Dienstag, 01.10.2024, 19:00-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Weibliche Depression, mannliche
Depression - gleiche Diagnose

und doch ganz anders!

Kursnummer 242-3002 | 10,00 € Abendkasse
Prof. Dr. Dr. Bettina Pfleiderer

Montag, 07.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Livestream - vhs.wissen live:

Der Aufstieg Chinas

Kursnummer 242-1957 | gebihrenfrei
Prof. Dr. Klaus Mihlhahn

Montag, 28.10.2024, 19:30-21:00 Uhr
online

Gemeinsame Gaumenfreude

/ indisch - "Rosita’s Lieblingsgerichte"
Kursnummer 242-3157 | 15,00 €

(+ 15 € Lebensmittelumlage)

Rosita Rehbock

Mittwoch, 30.10.2024, 18:30-21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Reisereportage: Vietnam

Kursnummer 242-1403 | 8,00 Euro Abendkasse

Rudolf Blaut / Axel Ronig
Montag, 04.11.2024, 19:00-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Stressmanagement

Kursnummer 242-3280 | 60,00 €
Juliane Schneider

Freitag, 08.11.2024, 09:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

SOG

Semesterbeginn: 09.09.2024

DWE

Kursnavigator

Paris secret et insolite

Vortrag in leichter franz. Sprache
Kursnummer 242-1445 | 8,00 € Abendkasse
Ralf Petersen

Dienstag, 12.11.2024, 19:00-20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Fit for Food -

Gesund und Fit in den Winter
Kursnummer 242-3141 | 12,00 €

(+ 5 € Lebensmittelumlage)

Celina Eikenberg

Dienstag, 12.11.2024, 18:00-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Chronischer Schulterschmerz -

ist eine Operation immer erforderlich?
Kursnummer 242-3011W | gebihrenfrei

Dr. med. Malte Holschen

Mittwoch, 13.11.2024, 17:00-18:30 Uhr

St. Josef-Haus, Wadersloh

Die Zauberflote

Kursnummer 242-2009 | ca. 80,00 Euro
Bernd Michel / Dr. Jirgen Rauter
Termin im November; die Daten finden
Sie auf unserer Webseite.

Theater und Philharmonie Essen

Andern statt drgern -

Veranderung beginnt im Kopf
Kursnummer 242-3003 | 13,00 € Abendkasse
Dorothee Déring

Donnerstag, 28.11.2024, 19:00-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Livestream - vhs.wissen live:

Israel: ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas
Kursnummer 242-1955 | gebuhrenfrei
Richard C. Schneider

Dienstag, 13.10.2024, 19:30-21:00 Uhr

OO0

O
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@ Deutsch und Integration

vhs integriert

Die vhs unterstiitzt bei der Integration durch Deutschkurse, Einblrgerungsteste, Sprachberatun-
gen, Sprachpriifungen und hilft bei der Antragsstellung fiir Integrationskurse beim Bundesamt fuir

Migration und Fllichtlinge.

Deutsch als Fremdspra-
che bzw. Zweitsprache

Deutsch als Fremdsprache -
Alphabetisierung

Kursnummer 242-4113 | gebiihrenfrei
Ursula Wulfheide, 14x Mo + Di
26.08. - 08.10.2024; 14:00 - 15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache am Abend:
Anfangerkurs A1

Kursnummer 242-4117 | 78,60 €. Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Ayla Ablak, 11x Mi
11.09.- 04.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache am Abend:

A2.1
Kursnummer 242-4120 | 162,00 € die Gebtihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Ulrike Dreisewerd-Wewer; 21x Mi + Do
11.09. - 05.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Seite 12

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache am Abend:

A2.1
Kursnummer 242-4122 | 35,00 €

Reinhold Braun; 7x Di + Do
10.09. - 01.10.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104

Die Gebuhr ist auf
10 Teilnehmende
berechnet und wird nach
Bedarf angepasst.
Weitere Details
entnehmen Sie bitte
der Homepage.

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache am Abend:

B1.1

Kursnummer 242-4126 | 35,00 €

Reinhold Braun; 7x Di + Do

10.09. - 01.10.2024; 19:45 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104

Einbiirgerungsteste
Anmeldungen mindestens 30 Tage vor
dem Testtermin erforderlich

Kursnummer 242-4180 | 25,00 €
Mi, 28.08.2024; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Kursnummer 242-4181 | 25,00 €
Mi, 25.09.2024; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103

Kursnummer 242-4182 | 25,00 €
Mi, 30.10.2024; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnummer 242-4183 | 25,00 €
Mi, 20.11.2024; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Kursnummer 242-4184 | 25,00 €
Mi, 11.12.2024; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Anmeldungen sind nur
personlich und mit guil-
tigem Ausweisdokument
maoglich.



@ Deutsch und Integration

Kursnavigator

Einstufungstest

Interessierte an Integrations-
kursen mussen einen Einstu-
fungstest ablegen, um das rich-
tige Sprachniveau zu ermitteln.
Anmeldung bei
Frau Kirsch.

e zu p
Q‘ag Zur el'('y
o’,” Vorbereitung 93,
auf den Einbirge- %
rungstest und ,Leben -
in Deutschland Test”

empfehlen wir: DeUtSChku rse

www.bamf.de , |
Beratung und Anmeldung ¥/
bei Frau Kirsch, Raum 210

Montags 13:00-15:00 Uhr, personlich
Montags 15:00-16:00 Uhr, telefonisch

Mochten
Sie Lehrkraft

im Integrationsbe-
reich werden? Melden
Sie sich. Wir helfen

Ihnen bei den
Antragen.

g.a . S t. Individuelle Integrationskurse
Terminvereinbarung mit Alphabetisierung
e erbirefongund wtentmihng e unter 02521 29-4208

900 Stunden Sprache und 100 Stun-
den Orientierungskurs. BAMF gefor-

Allgemeiner - derte Kurse zum Erwerb von Schrift
Integrationskurs und Sprache. Die Kurse finden halb-
tagig statt.
ABC

Deutsch lernen von Anfang an in
6 Modulen zu je 100 Stunden.
Danach erfolgt der ,Deutschtest fiir

Zuwanderer A2/B1" (DTZ). Der Berufs-
folgende Orientierungskurs schlieft sprachkurse
mit dem Test ,Leben in B2 finden
Deutschland” ab. Die Kurse nach Bedarf

R werden vom BAMF statt.
\ gefordert.
W) % Bundesamt
<&+ ¥ fur Migration

und Fluchtlinge

www.vhs-beckum-wadersloh/
programme/sprachen
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Q Sprachen

vhs ist vielsprachig

Sprachen 6ffnen Tiren fiir den Einstieg in die globalisierte Berufswelt, das Kennenlernen fremder
Kulturen, die Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen, Toleranz und Integration in eine plurikultu-

relle Gesellschaft.

Chinesisch

Schnupperkurs Chinesisch
Kursnummer 242-4800 | 56,30 € Die Gebiihr
wurde auf 4 Teilnehmende errechnet.

Britta Kortemeyer; 9x Di,
10.09.- 03.12.2024; 20:15 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Deutsche Dialekte

Das miinsterlandische Platt
Kursnummer 242-4205 | 85,70 € Die Gebiihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.
Hans Schwartze; 12x Mo,

09.09. - 09.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Kiek in
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Englisch

Englisch A1 am Abend
Kursnummer 242-4300 | 78,60 € Die Gebiihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Anke Pasler, 11x Mo,
09.09. - 02.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Seniorentagesstatte Neubeckum

Englisch Anfangerkurs
Kursnummer 242-4305 | 78,60 € Die Gebtihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Anke Pasler, 11x Mo,
09.09. - 02.12.2024; 19:30 - 21:00 Uhr
Seniorentagesstatte Neubeckum

Englisch Anfangerkurs am
Abend

Kursnummer 242-4306 | 50,00 € Die Gebltihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Annika Marie Stuckmann; 7x Mi,
30.10. - 11.12.2024; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103

Improving your English

A2/B1
Kursnummer 242-4322 | 68,80 € Die Gebiihr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Manal Masri; 11x Di,
10.09.- 03.12.2024; 10:45 - 12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

English Conversation B2/C1
Kursnummer 242-4364 | 64,30 € Die Kursge-
btihr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Britta Kortemeyer; 9x Di,
10.09.- 03.12.2024; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Franzosisch

Conversation francaise
Kursnummer 242-4560 | 68,80 € Die Gebiihr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Michéle Sandrat-Peitz; 11x Mo,
09.09.- 02.12.2024; 20:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Zur Beschreibung des Kurs-
liveaus orientiert sich die
Volkhnchschule Beckum -

Eump&schen Rafermzrahmm
GER, der Sprachkenntnisse
international vergleichbar
macht.




Franzosisch A2/ Nachmittag
Kursnummer 242-4532 | 61,10 € Die Gebiihr
wurde auf 9 Teilnehmende berechnet.
Ulrich Roggenkamp; 11x Di,

10.09. - 03.12.2024; 16:30 - 18:00 Uhr
Stadtbticherei Neubeckum

Franzésisch B1/ Vormittag
Kursnummer 242-4540 | 56,30 € Die Gebuhr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.
Catherine Maas; 9x Fr,

13.09.- 06.12.2024; 10:00 - 11:30 Uhr
Stadtbicherei Neubeckum

Italienisch

Italienisch Anfangerkurs am
Abend

Kursnummer 242-4601 | 78,60 € Die Gebiihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Walter Christoph Franz; 11x Do,
12.09.- 12.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

SpraC6
()

Gebiihren in den %
Sprachkursen werden %
nach Teilnehmeranzahl =
berechnet. Unsere Ge-
biihrentabelle ist auf der @

Homepage einsehbar. ~

@ Sprachen

Kursnavigator

Niederlandisch

Niederlandisch Schnupper-

kurs:"Een beetje Nederlands"

Kursnummer 242-4203 | 51,20 € Die Gebihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Petrus Joseph Jacobus Klaassens
Fr, 08.11.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Sa, 16.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Portugiesisch

Portugiesisch A1

Kursnummer 242-4490 | 91,70 € Die Gebtihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.
Roseli Danckwerts; 11x Di,

10.09. - 03.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103

Russisch

Russisch - Anfangerkurs A1
Kursnummer 242-4700 | 78,60 € Die Gebtihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. .

Helena Hamm; 11x Di,
10.09. - 03.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 205

Spanisch

Spanisch A2 am Abend
Kursnummer 242-4414 | 91,70 € Die Gebuhr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Ana Castellon; 11x Mi,
11.09.- 04.12.2024; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Sprachkurse;

Sie haben
die Wahl!

Spanisch A2 am Abend
Kursnummer 242-4435 | 50,00 € Die Gebiihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet,

Maria Victoria Kammerer; 6x Di,
ab 10.09.2024; 17:00 - 18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Fiir einzelne Ange-
bote gibt es Gebiihren-
ermaBigung.
Néahere Details erfahren Sie
auf unserer Homepage.
www.vhs-beckum-
wadersloh.de

Spanisch Anfangerkurs
Kursnummer 242-4401 | 91,70 € Die Kursge-

bihr wurde auf 6 Teilnehmende berechnet.
C.A. Ocampo-Kassner, 11x Di,

10.09. - 03.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Sie haben Interesse am Unter-
richten oder haben eine neue
Idee fiir unser Kursprogramm?
Bitte schreiben Sie eine E-Mail
an vhs@beckum.de.

Wir melden uns bei Ihnen.

www.vhs-beckum-wadersloh/
programme/sprachen
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Alltag zu stellen.

Beruf und EDV

Nicht nur die Digitalisierung im Berufsleben, sondern vor allem die Digitalisierung der Gesellschaft
stellt uns tagtaglich vor neue Herausforderungen; wir helfen [hnen gerne dabei, sich diesen im

;

CM\/
EDV

i )
LS

=

Workshop Videoerstellung

Martin Prybylski; 2x Fr,
08.11. - 15.11.2024; 14:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einsteigerkurs iPad und
iPhone
Thorsten Rohrs; 3x Do,

31.10. - 14.11.2024; 18:30 - 20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

Microsoft Windows und
iPhone oder iPad

Thorsten Rohrs,
Do, 12.12.2024; 18:00 - 20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

PC-Fiihrerschein |
Hedwig Mdiller; 5x Di,

10.09. - 08.10.2024; 15:00 - 16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113
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PC-Einstieg mit Notebook

Hedwig Miiller; 5x Mi,
06.11. - 04.12.2024; 09:30 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einfiihrung in Excel 2019

Michael Nolte; 4x Mi,
30.10. - 20.11.2024; 18:00 - 20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Workshop querPoint 2019

Martin Prybylski; 4x Do,
12.09. - 10.10.2024; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einfiihrung in die Textver-
arbeitung Word

Hedwig Miiller; 5x Mi,
11.09. - 09.10.2024; 17:45 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Computerschreiben fiir
Schiiler*innen und Erwachse-
ne (Wadersloh)

Hedwig Miiller; 5x Di,

10.09. - 08.10.2024; 17:15 - 19:30 Uhr
Sekundarschule Wadersloh, EDV-Raum

Wie bewerbe ich mich
richtig?
Martin Prybylski,

Do, 31.10.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Beratungssprechstunde:
Berufsberatung im Erwerbs-
leben (BBViE)

Swetlana Bechthold; 2x Do,

ab 19.09.2024; 15:00 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 205
Telefonische Anmeldung unter
02521 294206

Jo'te, oge ovhs ';:‘,::2;.‘:
et WA

PR “i? e
N ;.n}f“.* . J‘!"i
HER A

www.vhs-beckum-wadersloh/
programme/arbeit-beruf-edv



personlich.

Es ist nie zu spat. Wir ermdglichen lernungewohnten Menschen den Wiedereinstieg
ins Lernen und bieten die Mdglichkeit zu Schulabschlissen an. Gerne beraten wir Sie

Kursnavi

vhs macht Schule

Lesen- und Schreiben lernen
fiir Erwachsene

Christiane Kina; 11x Di,
10.09. - 03.12.2024; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

Diese
Kurse sind
gebiihrenfrei

Wir machen Bildung auf
Bestellung fiir Sie!

Datum, Themen und Rahmen-
programm werden individuell
abgesprochen.

Die Kosten richten sich nach
dem verabredeten Programm.

Sprechen Sie uns an unter
02521 29-4206

Nutzen Schulabschluss

nachholen.

Sie ihl‘e 2. Melden Sie sich bei

Frau Poker

Chance 02521 294202.

L& Jetzt bei uns

| Mittlerer
~ Schulabschluss MSA
2024/2026 am Abend

Kursnummer 242-6401 | gebuhrenfrei, auBer Biicher und
sonstige Materialien
Dozent*innenteam
ab 21.08.2024; 17:15 - 21:15/ 22:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 114 460 sie hier:

Die VHS gy
Ahlen bietet ‘OQ‘@
in diesem Jahr y o
o EESA Kurs Beim Hanse- 69
einen kolleg kénnen 4S
an Sie die Fach - und &
allgemeine Hoch- 9
schulreife erwer- K4 www.vhs-beckum-wadersloh/
ben la) programme/grundbildung
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