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Norbert Evermann
10 x Mittwoch, 
13.09.2023-06.12.2023
16:30-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
keine Ermäßigung 41,40 €

232-3300W

Norbert Evermann
10 x Mittwoch, 
10.01.2024-13.03.2024
16:30-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3300W

Norbert Evermann
10 x Freitag, 
12.01.2024-15.03.2024
16:30-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3301W

Norbert Evermann
10 x Freitag, 
15.09.2023-01.12.2023
16:30-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
keine Ermäßigung 41,40 €

232-3301W

Wasser

Wassergewöhnung

Kinder ab 5 Jahren machen mit einfachen Übungen Erfahrungen mit dem Element Was-
ser. Gehen durch brusttiefes Wasser, Springen im und ins Wasser, Eintauchen mit Mund, 
Nase und Ohren geben Selbstvertrauen. Mit den Erfahrungen der Auftriebseigenschaft 
des Wassers wird dann in die Technik des Brustschwimmens eingeführt.

Mitzubringen sind ein Paar Schwimmflügel.
Anmeldeschluss: eine Woche vor Kursbeginn.

Norbert Evermann
Mittwoch, 10.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 12.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 19.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 03.05.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 17.05.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3302W
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Aquatraining

Aquafitness

Aquafitness/Aquatraining

Diese Kurse bieten effektives muskelkräftigendes, ausdauersteigerndes Training im 
Wasser, das den gesamten Körper gelenkschonend und spielerisch in Form bringt, die 
Fettverbrennung aktiviert und die Beweglichkeit steigert. Teilweise mit Kleingeräten. 
Die Kurse finden im Lehrschwimmbecken des Hallenbades statt und sind somit auch 
für Nichtschwimmer*innen geeignet.

Bitte beachten Sie, ob das Hallenbad zu Kursbeginn bereits wieder geöffnet hat.

Die Eintrittsgebühr wird zusätzlich erhoben.

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
11 x Dienstag, 
12.09.2023-05.12.2023
08:05-8:50 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3305

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
11 x Dienstag, 
12.09.2023-05.12.2023
08:55-9:40 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3306

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
14 x Dienstag,  
09.01.2024-30.04.2024
08:05-8:50 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3305

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
14 x Dienstag,  
09.01.2024-30.04.2024
08:55-9:40 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3306
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Barbara Springer
11 x Dienstag, 
12.09.2023-05.12.2023
12:45-13:30 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3307

Barbara Springer
14 x Dienstag,  
09.01.2024-30.04.2024
12:45-13:30 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3305

Aquatraining in der Mittagspause

Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin.

Die Eintrittsgebühr wird zusätzlich erhoben.

Aquatraining für Gesundheitsbewusste

Die Eintrittsgebühr wird zusätzlich erhoben.

N.N.
11 x Montag, 
11.09.2023-04.12.2023
07:15-08:00 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3330

N.N.
14 x Montag, 
08.01.2024-29.04.2024
10:30-11:15 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3331

N.N.
11 x Montag, 
11.09.2023-04.12.2023
13:35-14:20 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3333

N.N.
14 x Montag, 
08.01.2024-29.04.2024
07:15-08:00 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3330

N.N.
11 x Montag, 
11.09.2023-04.12.2023
12:45-13:30 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3332

N.N.
14 x Montag, 
08.01.2024-29.04.2024
13:35-14:20 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3333

N.N.
11 x Montag, 
11.09.2023-04.12.2023
10:30-11:15 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3331

N.N.
14 x Montag,  
08.01.2024-29.04.2024
12:45-13:30 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 32,20 €

241-3332
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Andrea Berlinghoff
11 x Montag, 
22.08.2023-05.12.2023
18:15-19:15 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
46,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3340W

Andrea Berlinghoff
14 x Dienstag, 
22.08.2023-05.12.2023
19:15-20:15 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
46,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3342W

Wassergymnastik

Wasser ist das ideale Element, um Muskeltraining, Verbesserung der Beweglichkeit von 
Gelenken und Wirbelsäule, Training des Kreislaufs und der Ausdauer zu kombinieren. 
Gleichzeitig ist ein Training im Wasser Stress abbauend, gelenkschonend und entspan-
nend. Wassergymnastik ist auch empfehlenswert für Interessierte, die bereits an ersten 
Verschleißerkrankungen leiden. Die Kurse sind für Schwimmer*innen und Nichtschwim-
mer*innen geeignet.

Die Kursleiterin ist Sport- und Gymnastiklehrerin und Physiotherapeutin.

Andrea Berlinghoff
20 x Dienstag, 
09.01.2024-18.06.2024
18:15-19:15 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
66,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3340W

Andrea Berlinghoff
20 x Dienstag,  
09.01.2024-18.06.2024
19:15-20:15 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
66,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3342W
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AquaFit-Kurs

Ihr Element ist das Wasser? Dann sind Sie bei unserem AquaFit-Kurs genau richtig. Unsere 
gezielten Übungen sind durch den Wasserwiderstand für die Muskeln effektiv kräftigend, 
aber trotzdem gelenkschonend. Das Herzkreislaufsystem, der Haltungsapparat und die Wi-
derstandskraft werden gestärkt sowie die Ausdauer und Beweglichkeit verbessert. Mitma-
chen kann jeder, der seine Kondition und Leistungsfähigkeit steigern möchte. 

Die Kursleiterin ist gelernte Fachangestellte für Bäderbetriebe und hat zahlreiche Aquatrai-
ningszertifikate.

Bitte beachten Sie, ob das Hallenbad zu Kursbeginn bereits wieder geöffnet hat.

Die Eintrittsgebühr wird zusätzlich erhoben.

AquaPowerFit-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die Wasser lieben und zum Ende des Tages ihren 
Körper noch einmal richtig trainieren möchten. Muskelkraft, Ausdauer, Beweglichkeit und 
Belastbarkeit werden besonders wirksam, aber aufgrund der Auftriebskraft des Wassers 
extrem gelenkschonend trainiert. Der Körper wird gestrafft, Fett abgebaut, die Stimmung 
aufgehellt und der Tag mit Spaß an gemeinsamer Bewegung beendet. 

Die Kursleiterin ist gelernte Fachangestellte für Bäderbetriebe und hat zahlreiche Aquatrai-
ningszertifikate.

Bitte beachten Sie, ob das Hallenbad zu Kursbeginn bereits wieder geöffnet hat.

Die Eintrittsgebühr wird zusätzlich erhoben.

Christina Wöhle
10 x Montag, 
11.09.2023-27.11.2023
19:15-20:00 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3350

Christina Wöhle
10 x Montag, 
11.09.2023-27.11.2023
20:00-20:45 Uhr
Hallenbad Beckum
keine Ermäßigung 25,30 €

232-3351

Christina Wöhle
12 x Montag, 
15.01.2024-22.04.2024
19:15-20:00 Uhr
Hallenbad Beckum
44,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3350

Christina Wöhle
12 x Montag, 
15.01.2024-22.04.2024
20:00-20:45 Uhr
Hallenbad Beckum
44,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3351
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Aqua-Gymnastik für Schwangere

Das Element Wasser bietet der werdenden Mutter und  
dem Kind eine Zeit der Entspannung und des Wohlbefin-
dens. Durch Gymnastik, Aquajogging, Lockerungsübungen 
und den Auftrieb des Wassers werden Schwangerschafts- 
beschwerden gelindert. Gelenke und die Rumpfmuskulatur 
werden entlastet, Verspannungen gelöst. Der Körper wird 
sanft auf die Geburt vorbereitet. Kostenerstattung ist durch 
die Krankenkasse möglich. Die Kursleiterin ist Hebamme.
Das Angebot ist fortlaufend. Ein Einstieg ist jederzeit mög-
lich.

Pro Termin 7 Euro Gebühr. Das Angebot ist fortlaufend.

Aqua-Gymnastik für Frauen:
Schwerpunkt Beckenboden

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im 
Wasser, das Rücken und Gelenke schont, das Herz-Kreis-
laufsystem und die Muskulatur kräftigt.

In dem Kurs werden die Beckenbodenmuskeln trainiert, 
aber auch Po- und Bauchmuskeln gekräftigt und trainiert. 
Der Kurs wendet sich an Frauen, die nach der Geburt ihren 
Beckenboden trainieren möchten und an alle, die ihre  
Beckenbodenmuskulatur besonders stärken möchten.

Katharina Polowinez
13 x Mittwoch,  
23.08.2023-06.12.2023
19:00-20:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn

232-3370W

Katharina Polowinez
13 x Mittwoch,  
23.08.2023-06.12.2023
20:00-21:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
40,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3372W

Katharina Polowinez
21 x Mittwoch, 
10.01.2024-19.06.2024
19:00-20:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn

241-3370W

Katharina Polowinez
21 x Mittwoch, 
10.01.2024-19.06.2024
20:00-21:00 Uhr
Lehrschwimmbecken 
Liesborn
65,10 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3372W
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Gymnastik

Fit im Alltag

Hier werden alle Muskelgruppen gekräftigt und gedehnt, 
die für einen gesunden Alltag notwendig sind. Sie trainieren 
Ihre Rücken- und Bauchmuskulatur und den Beckenboden. 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen gehören ebenso 
in das Programm wie Körperwahrnehmung und Entspan-
nung.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Gründen eine eigene 
Matte mit.

Fit nach Feierabend

Nach einem anstrengenden Tag, vielleicht mit überwiegend 
sitzender Tätigkeit, werden in diesem Kurs alle Muskelgrup-
pen gekräftigt und gedehnt und für einen gesunden Alltag 
gestärkt. Neben Ihrer Rücken- und Bauchmuskulatur wird 
auch der Beckenboden trainiert. Gleichgewichts- und Ko-
ordinationsübungen gehören ebenso in das Programm wie 
Körperwahrnehmung und Entspannung.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Gründen eine eigene 
Matte mit.

Marietta Findling
13 x Mittwoch,  
30.08.2023-06.12.2023
17:15-18:15 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
46,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3400

Marietta Findling
12 x Mittwoch,  
30.08.2023-06.12.2023
18:30-19:30 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
46,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3401

Marietta Findling
21 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
17:15-18:15 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
81,40 €
bei Ermäßigung 40,70 €

241-3400

Marietta Findling
21 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
18:30-19:30 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
81,40 €
bei Ermäßigung 40,70 €

241-3401
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Vitalgymnastik

In Vitalgymnastik erwartet die Teilnehmer eine Mischung 
für Körper, Geist und Seele. Bewegung und bewusstes 
Atmen sowie Entspannung tragen zum Wohlbefinden bei. In 
diesem Kurs werden Übungen hierzu erklärt und eingeübt 
sowie sämtliche Muskelgruppen mit Dehnungs- und Kräf-
tigungsübungen nacheinander gestärkt. Zum Ende jeder 
Stunde gehört eine Entspannungsübung, die im Alltag zu 
Hause Verwendung finden kann. Nach der Stunde gehen Sie 
bewegt und entspannt in den Tag.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und eine 
eigene Matte.

Gesunder Rücken, gute Nerven

In diesem Kurs werden Sie zu Achtsamkeitsübungen an-
geleitet. Sie erkennen sensibler, wie Körper und Psyche 
zusammenarbeiten und wie Sie dies nutzen können. Bei 
Stress nimmt unsere Körperspannung unwillkürlich zu und 
wir werden verspannt. Durch Übungen, die den ganzen Kör-
per mit einbeziehen, gelangen Sie zu einem guten Körper-
gefühl, Verspannungen werden erkannt und gelöst. 

Sämtliche Übungen werden sorgsam angeleitet und erklärt 
mit dem Ziel, Teilnehmerinnen und Teilnehmer bewegt und 
entspannt in den Tag gehen zu lassen.

Bitte bringen Sie ein Getränk, bequeme Sportkleidung und 
eine eigene Matte mit.

Bärbel Heichel
14 x Donnerstag,  
24.08.2023-07.12.2023
11:00-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
40,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3420

Bärbel Heichel
18 x Donnerstag, 
11.01.2024-13.06.2024
11:00-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
51,80 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3420
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Gymnastik

Frühgymnastik

Werden Sie fit - bleiben Sie fit durch Gymnastik mit kleinen 
Hilfsmitteln wie Hanteln, Steps und TheraBand zur Stei-
gerung der Fitness. Wir kräftigen den ganzen Körper und 
steigern die Kondition. 

Bitte mitbringen: Getränk, Handtuch, eigene Matte

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
14 x Freitag,  
25.08.2023-08.12.2023
08:15-09:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
43,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3424

Gabi Ianiero/ Elena 
Buchmüller-Siotkovski
18 x Freitag,  
12.01.2024-14.06.2024
08:15-09:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
55,80 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3424

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Wirbelsäulengymnastik

Rückenbeschwerden – wer kennt sie nicht? Sie sind die Schat-
tenseiten unserer Zivilisation. 

Die Wirbelsäulengymnastik beugt Gelenk- und Rückenleiden 
vor, Übungen stärken die Muskulatur, verkürzte Muskeln wer-
den gedehnt, die Beweglichkeit der Wirbelsäule soll (wieder)
hergestellt werden. Angeboten werden Übungen für den ge-
samten Bewegungsapparat.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte und eine Decke mit.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Gymnastiklehrerin und 
Sporttherapeutin.

Sabine
Weiss-Stuckmann
14 x Dienstag, 
22.08.2023-05.12.2023
16:30-17:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 32,20 €

232-3440

Sabine
Weiss-Stuckmann
14 x Dienstag, 
22.08.2023-05.12.2023
17:30-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 32,20 €

232-3442

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Dienstag,  
09.01.2024-19.03.2024
16:30-17:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3440

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Dienstag,  
09.01.2024-19.03.2024
17:30-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3442

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Dienstag,  
09.04.2024-18.06.2024
16:30-17:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3441

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Dienstag,  
09.04.2024-18.06.2024
17:30-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3443
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Gymnastik

Beweglich und mobil ab 60 Jahre

In diesem Kurs werden gymnastische 
Übungen zur Erhaltung und Verbesserung 
der Gesundheit angeboten. Die Übungen 
fördern die Beweglichkeit Ihrer Gelenke, 
stärken die Muskulatur und erhöhen das 
allgemeine Wohlbefinden. Sie verbessern 
die geistige Leistungsfähigkeit, steigern 
Ihre Konzentrationsfähigkeit und senken 
das Unfallrisiko im Alltag.

Die Kurse richten sich vor allen Dingen an 
Interessierte mit Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Grün-
den Ihre eigene Matte mit.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Gymnastiklehrerin und Sporttherapeutin.

Sabine
Weiss-Stuckmann
14 x Donnerstag, 
24.08.2023-07.12.2023
09:00-09:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 32,20 €

232-3444

Sabine
Weiss-Stuckmann
14 x Donnerstag, 
24.08.2023-07.12.2023
10:00-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 32,20 €

232-3446

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Donnerstag,   
11.01.2024-21.03.2024
09:00-09:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3444

Sabine
Weiss-Stuckmann
10 x Donnerstag, 
11.01.2024-21.03.2024
10:00-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3446

Sabine
Weiss-Stuckmann
9 x Donnerstag  
11.04.2024-20.06.2024
09:00-09:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 20,70 €

241-3445

Sabine
Weiss-Stuckmann
9 x Donnerstag,  
11.04.2024-20.06.2024
10:00-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 20,70 €

241-3447
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Wirbelsäulengymnastik in Liesborn und Wadersloh

Der Kurs umfasst gezielte und ausgewogene Übungen zur Stabi-
lisation und Mobilisation der Wirbelsäule. Muskuläre Dysbalancen 
werden ausgeglichen, und die gesamte Rückenmuskulatur wird 
gestärkt. Das Training der Rückenmuskulatur wird durch gezielte 
Workouts für Bauch, Beine und Po ergänzt. 

Ein straffer Rumpf kommt nicht nur optisch zur Geltung, sondern 
garantiert auch eine gute Haltung. Der Kurs dient zur Vorbeugung 
von Rückenbeschwerden wie sie in vielen Berufen durch einseitige 
Belastung entstehen und eignet sich nicht für Personen mit akuten 
Schmerzen. Abgerundet wird der Kurs mit einer kleinen Entspan-
nungsphase.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Gründen Ihre eigene Matte mit.

Maria Gerke
10 x Mittwoch,  
23.08.2023-22.11.2023
18:45-19:45 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
keine Ermäßigung 38,80 €
bei 8 Teilnehmenden

232-3453W

Anja Pröpper
19 x Donnerstag,  
11.01.2024-20.06.2024
17:00-18:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
58,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3454W

Sandra Schulze-Dasbeck
10 x Freitag,  
12.01.2024-22.03.2024
09:00-10:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
keine Ermäßigung 38,80 €
bei 8 Teilnehmenden

241-3450W

Maria Gerke
20 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
18:45-19:45 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
77,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €
bei 8 Teilnehmenden

241-3453W

Anja Pröpper
13 x Donnerstag, 
31.08.2023-07.12.2023
18:00-19:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
40,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3455W

Sandra Schulze-Dasbeck
9 x Freitag,  
12.04.2024-21.06.2024
09:00-10:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
keine Ermäßigung 34,90 €
bei 8 Teilnehmenden

241-3451W

Anja Pröpper
13 x Donnerstag,  
31.08.2023-07.12.2023
17:00-18:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
40,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3454W

Anja Pröpper
19 x Donnerstag,  
11.01.2024-20.06.2024
18:00-19:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
58,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3455W
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Wirbelsäulengymnastik PLUS

Ziel dieses Kurses ist es, Übungen und Wissen zur Prävention, Verringerung und Besei-
tigung von Rückenproblemen durchzuführen und zu vermitteln und dadurch Handlungs-
kompetenzen aufzubauen. Muskeln zur aktiven Stabilisation der Wirbelsäule werden 
intensiv trainiert, Flexibilität verbessert und günstige Bewegungsformen für den Alltag 
eingeübt. Dabei werden Bezüge zum eigenen Bewegungsverhalten hergestellt. Auch 
die funktionelle Anatomie/ Krankheitsentstehung werden in diesem Zusammenhang bei 
Bedarf erklärt.

Zielgruppe sind alle Interessierten, v.a. diejenigen, die im aktiven Berufsleben stehen.

Der Dozent ist staatlich geprüfter Physiotherapeut und lizenzierter Rückenschullehrer.

Bitte eine eigene Matte mitbringen.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Thomas Laudien
13 x Montag, 
28.08.2023-04.12.2023
17:15-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
50,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3460

Thomas Laudien
20 x Montag, 
08.01.2024-17.06.2024
17:15-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
77,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3460

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Rückenfit mit Pilates 

In diesem Kurs geht es um das Training von Haltung, Koordination und Körpergefühl 
kombiniert an das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates. Viele rückenschonende Bewe-
gungen für den Alltag werden trainiert, um langfristig Rückenschmerzen durch die Kräfti-
gung von Rücken-, Rumpf- und Bauchmuskulatur zu lindern oder zu vermeiden. Die Übun-
gen zur Beweglichkeit, Stärkung und Entspannung werden ihre Wirbelsäule entlasten.

Bitte Sportkleidung, eigenes Handtuch, Socken, Getränk und aus hygienischen Gründen 
eine eigene Matte mitbringen.

Der Dozent ist Sportlehrer mit Zusatzqualifikation „Gesunder Rücken“.

Pilates

Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po und Rücken, die 
Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse“ genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird straff und geschmeidig, 
die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit großer Kon-
zentration ausgeführt. Die Übungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie 
intensiv das Training ist, können Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein 
sanftes und effektives Training für den ganzen Körper wünschen.

Zoran Damcevski
10 x Donnerstag, 
31.08.2023-16.11.2023
19:30-21:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
90,00 €
bei Ermäßigung 45,00 €

232-3470W

Zoran Damcevski
8 x Donnerstag 
11.01.2024-07.03.2024
19:30-21:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
72,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3470W

Zoran Damcevski
8 x Donnerstag 
11.04.2024-13.06.2024
19:30-21:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
72,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3471W

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Feldenkrais – einfach beweglicher

Mit Feldenkrais beweglicher und schmerzfreier werden.
Alle haben feste Gewohnheiten, wie sie sich bewegen: Sie stehen, gehen oder halten 
den Rücken auf eine ganz bestimmte Art und Weise. Wenn Sie feststellen, dass Ihnen 
eine solche Gewohnheit nicht gut tut oder sogar Schmerzen bereitet, bemerken Sie, wie 
schwer es ist, die „schlechte“ Gewohnheit zu ändern. Die Feldenkrais-Methode ermöglicht 
mit kleinen und leichten Bewegungen, meist im Liegen am Boden, die Bewegungsmuster 
zu ändern. Lernen Sie, Ihren Körper besser wahrzunehmen und beweglicher zu werden, 
und das ohne große Anstrengungen, ohne dauerndes Üben.

Feldenkrais: Veränderungen sind möglich. Ganz egal wie alt Sie sind! Probieren Sie es aus!
Mitzubringen sind eine eigene Matte, eine Decke sowie warme Socken. 

Feldenkrais für Senioren

Diese Kurse finden im Sitzen auf Stühlen statt und richten sich hauptsächlich an Senioren. 
Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und Socken mitbringen.

Sandra Malenke
7 x Mittwoch,  
18.10.2023-06.12.2023
20:15-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 31,00 €

232-3490

Kathrin Seiler
13 x Donnerstag,  
31.08.2023-07.12.2023
17:00-18:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
50,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3497

Kathrin Seiler
10 x Donnerstag, 
11.01.2024-14.03.2024
18:00-19:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
keine Ermäßigung 38,80 €

241-3495

Sandra Malenke
21 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
20:15-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
93,00 €
bei Ermäßigung 46,50 €

241-3490

Kathrin Seiler
10 x Donnerstag,  
11.01.2024-14.03.2024
17:00-18:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum,
Gymnastikraum
keine Ermäßigung 38,80 €

241-3497

Kathrin Seiler
21 x Mittwoch,  
11.04.2024-13.06.2024
18:00-19:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3496

Kathrin Seiler
13 x Donnerstag,   
31.08.2023-07.12.2023
18:00-19:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum, Gymnastikraum
50,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3495

Kathrin Seiler
8 x Donnerstag,   
11.04.2024-13.06.2024
17:00-18:00 Uhr
Seniorentagesstätte Neu-
beckum,
Gymnastikraum
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3498

Die Kursgebühren sind auf 7 Teilnehmende berechnet.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.
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Fitmix

Intervall, Zirkel, Stepaerobic, Hanteltraining, Gymnastik, Faszientraining - genutzt wer-
den viele Elemente, um den Körper abwechslungsreich zu trainieren. 
Eine Aufwärm- sowie eine abschließende Stretchingphase gehören immer dazu.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen eine 
eigene Matte.

Rückenfitness

Mit dem regelmäßigen Rückentraining lassen sich sowohl die Kraft der Körpermitte als 
auch die Beweglichkeit erhalten und verbessern. Eine starke und gesunde Rückenmusku-
latur stützt den Rumpf, entlastet die Wirbelsäule samt Bandscheiben und sorgt für eine 
aufrechte Haltung. Dehnübungen verhelfen zu mehr Beweglichkeit und Vitalität.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportbekleidung und aus hygienischen Gründen eine 
eigene Matte.

Elena Buchmüller-Siot-
kovski/ Gabi Ianiero
13 x Montag,
28.08.2023-04.12.2023
18:20-19:05 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 29,90 €

232-3500

Elena Buchmüller-Siot-
kovski/ Gabi Ianiero
14 x Montag, 
21.08.2023-04.12.2023
19:10-19:55 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 32,20 €

232-3502

Elena Buchmüller-Siot-
kovski/ Gabi Ianiero
20 x Montag, 
08.01.2024-17.06.2024
18:20-19:05 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3500

Elena Buchmüller-Siot-
kovski/ Gabi Ianiero
20 x Montag, 
08.01.2024-17.06.2024
19:10-19:55 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3502



123

Fitness

M
e
n

sc
h

 &
 N

a
tu

r

1

K
u

lt
u

r 
&

 G
e
st

a
lt

e
n

2

G
e
su

n
d

h
e
it

3

S
p

ra
ch

e
n

4

B
e
ru

f 
&

 E
D

V
5

G
ru

n
d

b
il

d
u

n
g

6

Workshop „Dance Fitness“

In diesem Workshop werden Ihre Kondition und Koordinationsfähigkeit verbessert, zudem 
werden Sie dem Alltagsstress entführt.

Dance Fitness beinhaltet ein motivierendes Ausdauertraining ganz im Zeichen von Spaß, 
Rhythmus und Ideenreichtum, welches durch lateinamerikanische und internationale 
Musik unterstützt wird. Grundlegende Elemente von Aerobic, Intervalltraining und Kraft-
training werden geschickt kombiniert. Dieses Dance- und Fitness Workout steigert die 
Kalorienverbrennung, Ausdauer sowie den körperformenden Muskelaufbau.

Die Tanzbewegungen und Schritte sind problemlos zu erlernen und zielen auf das Training 
spezifischer Körperregionen und Muskelgruppen ab.

Dance Fitness ist für jedermann ohne Einschränkung geeignet, da keinerlei Vorkenntnisse 
im Bereich Tanz erforderlich sind.

Workshop „Fit Mix“

Dieser Workshop beinhaltet einen Rundumschlag von verschiedensten Trainingsmetho-
den: Ganzkörperkräftigung, Fatburner, Cardiotraining, Bauch-Beine-Po, Rückentraining, 
Wirbelsäulengymnastik, Stretching, Faszientraining und Pilates.

Ein ganzheitliches Körpertraining bei dem alle Muskelgruppen angesprochen werden. Die 
Gesamtmuskulatur wird verstärkt aufgebaut, gestärkt und flexibilisiert. Koordination und 
Gleichgewicht werden geschult, sowie die Ausdauer trainiert. Außerdem wird die Körper-
haltung verbessert, der Rumpf gestärkt und das persönliche Wohlbefinden gesteigert. 

Der Workshop endet mit Entspannungsübungen.
Bitte feste Turnschuhe und ein Getränk mitbringen.

Ulrike Köhler
Samstag, 09.12.2023
10:00-13:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 14,60 €

232-3505

Ulrike Köhler
Samstag, 27.04.2024
10:00-13:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 14,60 €

241-3505
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FFT Funktionelles Fitnesstraining

FFT ist ein Ganzkörperworkout bei dem zahlreiche Muskelgruppen gleichzeitig durch 
komplexe Bewegungsabläufe beansprucht werden. In diesem Kurs werden neben 
Leistungssteigerung auch Kraft, Balance, Stabilität, Flexibilität, Koordination und Ausdau-
er gestärkt und gefördert. Somit werden Bewegungsqualität sowie gesunde Bewegungen 
geschult. Das Training arbeitet mit Hanteln, Bällen, Bändern, instabilen Elementen und 
dem eigenen Körpergewicht.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig - alle Interessierten sind willkommen. 
Der Dozent ist Fitness- und Gesundheitstrainer.
Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Fit ins Wochenende

Hier gelingt der fitte Start ins Wochenende mit Training für den ganzen Körper. Ob Inter-
vall- oder Zirkeltraining, Gymnastik oder Cardiotraining, mit und ohne Hilfsmittel, alles 
verbessert die Mobilität, den Muskelaufbau und die Ausdauer. Danach geht es gestärkt 
ins Wochenende.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen eine 
eigene Matte. 
Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

William Gomes-Soares
14 x Montag,  
21.08.2023-04.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Sportpark an der 
Winkelstraße, Sporthalle
80,50 €
bei Ermäßigung 40,25 €

232-3510W

Inga Heitmeier
13 x Freitag, 
25.08.2023-08.12.2023
16:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
50,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3512

William Gomes-Soares
10 x Montag, 
08.01.2024-18.03.2024
18:30-20:00 Uhr
Sportpark an der  
Winkelstraße, Sporthalle
57,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3510W

Inga Heitmeier
9 x Freitag,  
12.01.2024-22.03.2024
16:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 34,90 €

241-3512

William Gomes-Soares
10 x Montag, 
08.04.2024-17.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Sportpark an der  
Winkelstraße, Sporthalle
57,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3511W

Inga Heitmeier
8 x Freitag, 
12.04.2024-14.06.2024
16:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 31,00 €

241-3513
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Tabata

Tabata ist eine Form des Hochintensitätsintervalltrainings. Für 20 Sekunden wird vom 
Körper maximale Leistung gefordert, auf die 10 Sekunden Pause folgen.
Üblicherweise werden in 4 Minuten 8 dieser Intervalle durchgeführt. Von den kurzen 
Maximalbelastungen profitiert das Herz-Kreislaufsystem, die Kraftausdauer und die 
Fettverbrennung. In diesem Kurs, der auch gut für Anfänger geeignet ist, wird zunächst 
der Körper aufgewärmt und auf die Übungen vorbereitet. Das eigentliche Training erfolgt 
nach dem Tabataprinzip. Zum Abschluss wird der Körper wieder zur Ruhe gebracht und 
gezielt gedehnt.

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen eine 
eigene Matte.
Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Capoeira

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, ein Kampftanz der Kampf, Musik, Akrobatik 
und Kultur in einem spannenden Spiel vereint.
 
Capoeira zu trainieren und auszuüben führt zu einem ganz neuen Bewegungs- und Kör-
pergefühl. Das Selbstwertgefühl wird gestärkt, sodass eine sichere Außendarstellung in 
schwierigen Situationen präsentiert werden kann. 

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Sportkleidung und aus hygienischen Gründen eine 
eigene Matte.
Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Inga Heitmeier
14 x Donnerstag,   
24.08.2023-07.12.2023
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
54,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3514

Inga Heitmeier
14 x Dienstag,   
22.08.2023-05.12.2023
18:00-19:00 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
54,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3516W

Inga Heitmeier
10 x Donnerstag,    
11.01.2024-21.03.2024
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 38,80 €

241-3514

Inga Heitmeier
10 x Dienstag,    
09.01.2024-19.03.2024
18:00-19:00 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
keine Ermäßigung 38,80 €

241-3516W

Inga Heitmeier
9 x Donnerstag,     
11.04.2024-20.06.2024
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 34,90 €

241-3515

Inga Heitmeier
10 x Dienstag,      
09.04.2024-18.06.2024
18:00-19:00 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
keine Ermäßigung 38,80 €

241-3517W
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Brasilian Jiu-Jitsu

BJJ ist ein Bodenkampf aus Brasilien. Es ist eine Variation 
des japanischen Judo und wurde von der Familie Gracie 
entwickelt. Der Gegner wird mit Würgegriffen und Hebel-
praktiken zur Aufgabe gezwungen. Aus dem modernen MMA 
(Vollkontaktsportart Mixed Martials Arts) ist es nicht mehr 
wegzudenken. BJJ kann für den Wettkampf trainiert werden 
und dient sehr gut zur Selbstverteidigung.
Es ist ein ultimatives Workout, welches das taktische Ver-
ständnis sowie den Kopf schult.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig – alle Interessier-
ten sind willkommen. 
Der Dozent ist Fitness- und Gesundheitstrainer.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Fitness-Übungen zur Verbesserung der  
körperlichen Leistungsfähigkeit

Der Kurs beinhaltet das Training konditioneller Grundlagen sowie effektiver Dehn- und 
Kräftigungsübungen, die als Grundvoraussetzungen dienen, um Basketball und Fußball 
spielen zu können. Der Sport wird nicht wettkampfmäßig betrieben, die Betonung liegt 
auf „spielerisch“. Die Spiele sollen alle Teilnehmenden zur besseren Bewältigung von 
Alltagsbelastungen führen.

William Gomes-Soares
14 x Donnerstag, 
24.08.2023-07.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
80,50 €
bei Ermäßigung 40,25 €

232-3518W

Berthold
Linnemannstöns
14 x Montag, 
21.08.2023-04.12.2023
20:00-21:45 Uhr
Grundschule Mitte,  
Sporthalle
75,10 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3520

Berthold
Linnemannstöns
20 x Montag, 
08.01.2024-17.06.2024
20:00-21:45 Uhr
Grundschule Mitte,  
Sporthalle
107,30 €
bei Ermäßigung 53,65 €

241-3520

William Gomes-Soares
10 x Donnerstag, 
11.01.2024-21.03.2024
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
57,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3518W

William Gomes-Soares
9 x Donnerstag,  
11.04.2024-20.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Wadersloh, 
Turnhalle
51,80 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3519W
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Faszien und mehr - Online-Training
Der Kurs wird online via Zoom angeboten. Dafür müssen die Teilnehmenden die Zoom 
App auf ihr Endgerät laden. Sie erhalten dann rechtzeitig zum Kursbeginn den passenden 
Link. Die Kursstunde steht auch als Aufzeichnung für max. 3 Tage zur Verfügung und 
kann bei Interesse per Mail zugesandt werden.

Workshop: „Faszien und mehr“

Ulrike Köhler
9 x Donnerstag, 
21.09.2023-07.12.2023
18:00-19:00 Uhr
online
keine Ermäßigung 37,10 €

232-3530

Ulrike Köhler
Samstag, 11.11.2023
10:00-13:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 14,60 €

232-3531

Ulrike Köhler
9 x Donnerstag, 
11.01.2024-21.03.2024
18:00-19:00 Uhr
online
keine Ermäßigung 37,10 €

241-3530

Ulrike Köhler
Samstag, 16.03.2024
10:00-13:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 14,60 €

241-3532

Ulrike Köhler
7 x Donnerstag, 
11.04.2024-06.06.2024
18:00-19:00 Uhr
online
keine Ermäßigung 28,80 €

241-3531

Faszien

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die Muskeln und Organe umhüllen und den 
ganzen Körper geflechtartig durchziehen. Sie geben dem Körper Halt und Struk-
tur. Durch zahlreiche Bewegungs- und Schmerzrezeptoren vermitteln sie unsere 
unbewusste Körperwahrnehmung und Körperkoordination. Ohne Faszien verlieren 
Muskeln ihre Form und Knochen und Organe ihren Halt. 

Faszien können sich unabhängig von Muskeln zusammenziehen, speichern Energie 
und organisieren die Kraftübertragung der Muskeln. Durch dauerhaften Stress, zu 
wenig oder zu starke sowie ungünstige körperliche Belastung können Faszien ver-
kleben oder verhärten, dies kann zu Verspannungen führen.
Es sind die Faszien, die uns befähigen, unseren Körper wahrzunehmen und alle 
Bewegungen zu choreographieren, ohne unser Bewusstsein auf jeden einzelnen 
Schritt oder Akt lenken zu müssen.

Faszien sind trainierbar. Unsere Kurse bieten gezielte Übungen, um die Faszien zu 
entspannen und zu trainieren. Das Bindegewebe wird wieder elastischer, dadurch 
wird die gesamte Körperbeweglichkeit erhöht, Verspannungen und Rückenschmer-
zen werden reduziert und ihnen wird vorgebeugt. 
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Faszio-Training

FASZIO® trainiert und berücksichtigt alle Aspekte eines gesunden und effektiven Faszien-
trainings, damit Sie beweglich bleiben. Voraussetzung dafür ist eine gute Dehnfähigkeit; 
Bänder und Sehnen erhalten durch Elastizität mehr Zug- und Rückstellkraft und Ihre 
Muskeln werden gestärkt. Das Bindegewebe versorgt so den Organismus besser.  
Das Faszio-Training fördert Stabilität, Balance, Kondition und Bewegungskompetenz.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte mit.

Fitness-Angebot für Männer
In diesem Kurs werden verschiedene Bewegungsarten angeboten. Gestartet wird mit 
einem Aufwärmprogramm, daran schließen sich diverse gymnastische Übungen für den 
gesamten Bewegungsapparat an. Diese Übungen können auch gut auf das persönliche 
Tagesprogramm übertragen werden. Zum Abschluss werden die Reaktionsfähigkeit und 
die Kondition durch leichte Ballspiele (vereinfachtes Volleyball-Spiel) trainiert.

Christine Plößer
13 x Donnerstag,  
31.08.2023-07.12.2023
10:15-11:15 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
57,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3534W

Erwin Reinkemeier
14 x Montag, 
21.08.2023-04.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Martinschule Beckum, 
Turnhalle
64,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3540

Christine Plößer
18 x Donnerstag, 
11.01.2024-13.06.2024
10:15-11:15 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Bewegungsraum
79,70 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3534W

Erwin Reinkemeier
20 x Montag, 
08.01.2024-17.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Martinschule Beckum, 
Turnhalle
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

241-3540

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Bewegungsspiele für Kinder (2 bis 4 Jahre) mit Eltern

Kinder und Eltern entdecken gemeinsam die Freude am Bewegen, Spielen, Entdecken 
und Erleben. Dem freien Turnen an Klein- und Großgeräten stehen Bewegungs- und 
Kreisspiele gegenüber.

Eltern-Kind-Turnen (für 1,5 - 3 Jährige)
Bewegung macht allen Freude. Gemeinsame Bewegung stärkt die Eltern-Kind-Beziehung. 
Durch altersgerechte Bewegungsspiele, Turnübungen und Kreisspiele werden die Bewe-
gungsentwicklung und das soziale Verhalten der Kinder unterstützt und gefördert.

Clärchen Fleiter
14 x Dienstag,   
22.08.2023-05.12.2023
16:00-17:00 Uhr
Heinrich-Wecker-Sporthalle 
(Liesborn)
43,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3700W

Nuray Dette
14 x Freitag,   
25.08.2023-08.12.2023
15:15-16:15 Uhr
Sekundarschule,
Beckum-Turnhalle
43,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3703

Clärchen Fleiter
17 x Dienstag,    
23.01.2024-28.05.2024
16:00-17:00 Uhr
Heinrich-Wecker-Sporthalle 
(Liesborn)
49,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3700W

Nuray Dette
19 x Freitag,   
12.01.2024-14.06.2024
15:15-16:15 Uhr
Sekundarschule, 
Beckum-Turnhalle
58,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3703

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Eltern-Kind-Turnen (2,5 bis 4 Jahre)

Bewegung und Spiel fördert die Entwicklung eines jeden Kindes, vor allem die Psychomo-
torik. Die Kinder erlernen in der Gruppe, dass Bewegung gut tut und viel Spaß machen 
kann. Die Dozentin hat ein abwechslungsreiches Programm mit Kreisspielen, Turnen an 
verschiedenen Geräten und mit verschiedenen Materialien vorbereitet. Ein Elternteil be-
gleitet das eigene Kind und steht, wenn nötig, für Hilfestellung bereit.

Nuray Dette
14 x Montag, 
21.08.2023-04.12.2023
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Turnhalle
43,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3704

Nuray Dette
14 x Freitag, 
25.08.2023-08.12.2023
16:45-17:45 Uhr
Sekundarschule, 
Beckum-Turnhalle
43,40 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3705

Nuray Dette
20 x Montag,  
08.01.2024-17.06.2024
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Turnhalle
62,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3704

Nuray Dette
19 x Freitag, 
12.01.2024-14.06.2024
16:45-17:45 Uhr
Sekundarschule, 
Beckum-Turnhalle
58,90 €  
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3705

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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ErlebnisTanz

Geht es Ihnen auch so, dass Sie gerne tanzen würden, aber aus Mangel an Gelegenheit 
oder Partner*in darauf verzichten? Tanzen ist Bewegung, hält fit und macht zudem Spaß. 
Geselliges Tanzen deckt eine ganze Bandbreite der Welt des Tanzens ab und weckt Lust 
an der Bewegung zur Musik in einer Gruppe. Im Verlauf des Kurses werden verschiedene 
Tänze vorgestellt und gemeinsam in der Gruppe getanzt - egal, ob mit oder ohne Part-
ner*in, z.B. internationale Kreis- und Gassentänze, Squaredance, Mixer, Line Dance und 
Gesellschaftstanzformen.

Tanzen weckt Lebensfreude und ist ein gesunder Ausgleichssport. Tanzen gibt Selbstsi-
cherheit, beeinflusst wohltuend das Herzkreislaufsystem, den Bewegungsapparat und 
verbessert nicht nur die körperliche, sondern auch die geistige Fitness.

Erleben Sie das Tanzen und lassen Sie den Tanz zum Erlebnis werden.
Die Kursleiterin ist ausgebildete Tanzleiterin.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Tanz und Spiel für Kinder (6 - 8 Jahre) Fortgeschrittene

Tanz für Kinder mit Tanzerfahrungen (Fortgeschrittene). Es werden Tanzschritte aus ver-
schiedenen Tanzrichtungen eingeübt. Die Kinder werden auf eine spielerische Art in die 
Tanzwelt eingeführt. Zum Schluss wird eine Choreographie eingeübt.

Gertrud Baumann
13 x Dienstag,  
29.08.2023-05.12.2023
10:00-11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
74,80 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3800

Elisabeth Rudeck
12 x Mittwoch,  
30.08.2023-06.12.2023
15:00-16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 46,50 €

232-3821

Gertrud Baumann
18 x Dienstag, 
09.01.2024-04.06.2024
10:00-11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
103,50 €
bei Ermäßigung 51,75 €

241-3800

Elisabeth Rudeck
21 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
15:00-16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 77,50 €

241-3821

Bewegungsspiele und Tanzen
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Tanz und Spiel für Kinder mit Elisabeth Rudeck, einer ausgebildeten Tanzlehrerin.
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Tanz für Kinder (ab 5 Jahre)

Tanz für Kinder mit ersten Tanzerfahrungen. Es werden Tanzschritte aus verschiedenen 
Tanzrichtungen eingeübt. Die Kinder werden auf eine spielerische Art in die Tanzwelt  
eingeführt. Zum Schluss wird eine Choreographie eingeübt.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Tanz für Kinder (mit Tanzkenntnissen)

Tanz für Kinder mit fortgeschrittenen Tanzkenntnissen.

Die Kursgebühren sind auf 8 Teilnehmende berechnet.

Elisabeth Rudeck
12 x Mittwoch, 
30.08.2023-06.12.2023
16:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 46,50 €

232-3822

Elisabeth Rudeck
12 x Mittwoch, 
30.08.2023-06.12.2023
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 46,50 €

232-3823

Elisabeth Rudeck
21 x Mittwoch,  
10.01.2024-19.06.2024
16:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 81,40 €

241-3822

Elisabeth Rudeck
21 x Mittwoch, 
10.01.2024-19.06.2024
17:00-18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 77,50 €

241-3823
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Disco Fox für Anfänger - Kurs am Wochenende

Disco Fox ist ein Partytanz, der bei fast jeder Gelegenheit gebraucht wird und als Alles-
könner bekannt ist. In dem Kurs werden die Grundbewegung und Führung zu einigen 
Figuren behandelt und geübt. Auch andere Tänze wie zum Beispiel Walzer, Cha-Cha-Cha, 
Jive, Tango, je nach Wunsch der Gruppe, können behandelt werden. Der Kurs gibt auch 
einen Überblick über die Vielfalt der verschiedenen Tänze und ist als Vorbereitung auf 
Hochzeiten und anderen Feierlichkeiten geeignet.

Angesprochen werden Anfänger*innen und leicht Geübte.
Für alle Interessenten, denen die vorgeschlagenen Termine nicht passen, können nach 
telefonischer Absprache mit Christian Lisowski unter Tel.: 02520 7999953 oder unter 
tanzwerkstatt.lisowski@web.de individuelle Kurse ab 5 Paaren eingerichtet werden.

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 09.09.2023, 
16:00-18:15 Uhr
Sonntag, 10.09.2023, 
16:00-18:15 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
keine Ermäßigung 27,60 €

232-3850W

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 18.11.2023, 
10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 19.11.2023, 
10:00-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 27,60 €

232-3853

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 17.02.2024, 
10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 
10:00-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 27,60 €

241-3852

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 18.11.2023, 
16:00-18:15 Uhr
Sonntag, 19.11.2023, 
16:00-18:15 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
keine Ermäßigung 27,60 €

232-3851W

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 17.02.2024, 
16:00-18:15 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 
16:00-18:15 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
keine Ermäßigung 27,60 €

241-3850W

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 20.04.2024, 
10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 
10:00-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 27,60 €

241-3853

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 09.09.2023, 
10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 10.09.2023, 
10:00-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 27,60 €

232-3852

Christian Lisowski/ 
Irene Lisowski
Samstag, 20.04.2024, 
16:00-18:15 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 
16:00-18:15 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula
keine Ermäßigung 27,60 €

241-3851W

Bewegungsspiele und Tanzen
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Gedächtnistraining mit Achtsamkeit

Geistiges Training ist in unterschiedlichen Lebenssituationen interessant und wertvoll. 
Dieser Kurs eignet sich für Interessierte, die ihre geistige Leistungsfähigkeit erhalten oder 
steigern möchten. Es werden Übungen zur Konzentration, Denkflexibilität und Kreativität 
angeboten. Informationen, wie das Gedächtnis funktioniert und Tipps zur Entspannung 
sind ebenso Inhalt des Trainingsprogramms wie unterschiedliche Methoden, sich kom-
plexe Zusammenhänge zu merken. Durch ein ganzheitliches Gedächtnistraining kann die 
Gehirnleistung nachhaltig gesteigert werden.
Unter der Leitung von Manfred Nöger, Gedächtnistrainer des Bundesverbandes Gedächt-
nistraining e.V. und Medientrainer der Landesanstalt für Medien NRW, wird mit dem Kurs 
„Ganzheitliches Gedächtnistraining“ Ihr Denken in Hochform gebracht.

Bogenschießen-Schnupperkurs für Teilnehmende ab 14 Jahre

In diesem Kurs können Sie erste Erfahrungen mit dem sportlichen Bogenschießen 
sammeln. Es handelt sich bei diesem Schnuppertraining um ein Kennenlernen von Pfeil 
und Bogen. Nach einer kurzen Unterweisung der Sicherheitsregeln und anschließendem 
Anlegen der Schutzkleidung geht es daran den Bogen richtig zu halten und welche Kör-
perspannung aufzubauen ist. Erfahrene Bogenschützen des Sportschützenvereins Diana 
Oelde 1956 e.V. begleiten die Teilnehmer*innen auf Ihrem Weg die Pfeile ins “Gold“ zu 
schießen. Am Ende dieser Einheit werden Sie auf 15 Meter Entfernung sicher einen Tref-
fer landen.

Mitzubringen sind: Wetterfeste Kleidung, festes 
Schuhwerk, Getränke, anliegende Oberbekleidung,  
Haargummi bei langem Haar.

Veranstaltungsort: Bogenschießstand der Sportschützen 
Diana Oelde 1956 e.V.,  
Außengelände Ennigerloher Str. 108, 59302 Oelde.

Ansprechpartner vor Ort: Christoph Klashinrichs, 
Tel. 0170/5822674.

Manfred Nöger
12 x Freitag,
08.09.2023-08.12.2023
10:00-11:30 Uhr
St. Josef-Haus, Wadersloh
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-3900W

Christoph Klashinrichs
Samstag, 09.09.2023
14:00-17:00 Uhr
Bogenschießstand der 
Sportschützen Diana Oelde 
1956 e.V. Außengelände,
keine Ermäßigung 23,00 €

232-3910

Manfred Nöger
10 x Freitag, 
12.01.2024-15.03.2024
10:00-11:30 Uhr
St. Josef-Haus, Wadersloh
65,70 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-3900W

Christoph Klashinrichs
Samstag, 27.04.2024
14:00-17:00 Uhr
Bogenschießstand der 
Sportschützen Diana Oelde 
1956 e.V. Außengelände,
keine Ermäßigung 23,00 €

241-3910
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Christian Rosendahl
Freitag, 08.09.2023
16:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 15,30 €

232-3920

Cátia Peter da Cruz
8 x Dienstag,  
05.09.2023-07.11.2023,
15:00-16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 41,30 €

232-3930

Christian Rosendahl
Freitag, 01.03.2024
16:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 15,30 €

241-3900W

Cátia Peter da Cruz
8 x Dienstag,  
16.01.2024-12.03.2024,
15:00-16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 202
keine Ermäßigung 41,30 €

241-3930

Workshop „Jonglieren“

Jonglieren fasziniert Zuschauende wie Aktive gleichermaßen. 
Kleine Bälle werden wie selbstverständlich aus der Luft gegrif-
fen, Keulen fliegen und Diabolos tanzen durch die Lüfte. Jonglie-
ren ist ausgezeichnetes Gehirntraining, das zudem bereits nach 
kurzer Zeit zur deutlichen Verbesserung der Motorik führt. 
Der Workshop bietet Gelegenheit, Jonglage auszuprobieren 
und verschiedene Techniken zu erlernen, von der klassischen 
Drei-Ball-Kaskade mit zahlreichen Tricks über die Grundtech-
niken der Jonglage mit Keulen oder Tricks mit dem Diabolo.

Teilnehmen können Menschen jeden Alters gleichermaßen wie 
Neulinge und Fortgeschrittene. 

Der Kursleiter stellt eigene Materialien zur Verfügung, es können aber auch eigene Jon- 
gliersachen (Bälle, Keulen, Diabolo) mitgebracht werden.

Glücks-AG: Achtsamkeit für Kinder

Achtsam zu sein bedeutet, sich unseres Körpers, unserer Gedanken und unserer Gefühle 
bewusst zu werden, im Hier und Jetzt leben zu können. Heutzutage erleben auch unsere 
Kinder besondere Herausforderungen und haben immer früher einen stressigen Alltag. 
Unsere Gesellschaft fordert immer mehr Leistung, und unsere Kinder springen von „Erfolg 
zu Erfolg“ – ohne Pausen. Sie verlieren oft den Halt und fühlen sich verloren.

In diesem Kurs können Kinder (von 6 bis 10 Jahren) zur Ruhe kommen, ihre Konzen-
trationsfähigkeit stärken und lernen, besser mit schwierigen Gefühlen umzugehen. Mit 
spielerischen Übungen werden wir zusammen innehalten, entspannen, singen, uns  
bewegen und kreativ sein. Durch Atemübungen, kleine Meditationen, Fantasiereisen, 
einfache Yogaübungen, Lieder und Redekreise werden die Kinder herausfinden,  
was ihre Stärken sind 

Bitte lockere Kleidung tragen und eine Decke, warme Socken und ein Kissen mitbringen. 

Abenteuerliche Bildung 
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Susanne Feißel
Freitag, 01.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 15.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 22.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 90,00 €

Susanne Feißel
Freitag, 01.03.2024, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 08.03.2024, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 
15:00-16:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 60,00 €

Susanne Feißel
Freitag, 01.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 08.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 90,00 €

232-3941

241-3940

241-3941

Susanne Feißel
Freitag, 01.09.2023, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 15.09.2023, 
15:00-16:00 Uhr
Freitag, 22.09.2023, 
15:00-16:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 60,00 €

232-3940

Abenteuer Ponyschule Mini

Teilnehmeralter 3-6 Jahre, maximal 4 Kinder. Ein Pony für 4 Kinder.

Abenteuer Ponyschule Maxi

Teilnehmeralter 6-9 Jahre. Ein Pony für 4 Kinder. Es nehmen maximal 4 Kinder teil. 

Abenteuer Ponyschule - Ein Traum wird wahr, für kleine Pferdefans das Größte!

Striegeln, Hufe auskratzen, satteln, füttern, mit dem Pony schmusen und erste  
Reiterfahrung machen; all dies bietet das Abenteuer Ponyschule. Unter fachkun-
diger Anleitung wird spielerisch der richtige Umgang mit den Ponys erlernt. In die 
Spiele wird das Reiten mit eingebunden. Die eigene Körperwahrnehmung wird ge-
schult und zum Abschluss erhält jedes Abenteuerkind ein „Kleines Ponyabzeichen“. 

Veranstaltungsort ist der Ponyhof Hesseler (Team Ponyschule Beckum) in Be-
ckum-Vellern, Hesseler 12. Die Ponyschulkurse arbeiten nach dem Team Pony Con-
cept. Mitzubringen sind bequeme und wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, eine 
Reitkappe oder ein gut sitzender Fahrradhelm. 

Die Anmeldung erfolgt über die VHS Beckum-Wadersloh unter 02521-29 4206 oder  
vhs@beckum.de. Die Volkshochschule Beckum-Wadersloh haftet nicht für Unfälle.  
Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und auf eigene Gefahr.



137

Susanne Feißel
Dienstag, 05.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 12.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 19.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 26.09.2023, 
16:30-18:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 90,00 €

232-3942

Susanne Feißel
Dienstag, 27.02.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 05.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 12.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 19.03.2024, 
16:30-18:00 Uhr
Ponyhof Hesseler
keine Ermäßigung 90,00 €

241-3942

Abenteuer Reitkurs Anfänger

„Das Glück liegt auf dem Rücken der Pferde“. 
Endlich einmal den Rücken der Pferde testen und reiten lernen.

Hier erfolgt Reitunterricht in Theorie und Praxis: Striegeln, Hufe auskratzen, Satteln, 
Fütterung, Pflege und Reiten. Unter fachkundiger Anleitung wird der richtige Umgang mit 
den Pferden und richtiges Reiten vermittelt. Die Kursleiterin ist erfahrene Reiterin mit 
entsprechender Qualifikation. Nach Kursende erhält jedes Abenteuerkind ein  
„Großes Ponyabzeichen“. 

Teilnehmeralter 8-12 Jahre (bis 65 kg). Ein Pony für 2 Kinder. Maximal 6 TN. 
Der Ponyhof Hesseler befindet sich in Beckum-Vellern, Hesseler 12.

Mitzubringen sind bequeme und wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, eine Reitkappe 
oder ein gut sitzender Fahrradhelm.

Die Anmeldung erfolgt über die VHS Beckum-Wadersloh unter 02521-29 4206 oder  
vhs@beckum.de. Die Volkshochschule Beckum-Wadersloh haftet nicht für Unfälle. Die 
Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und auf eigene Gefahr.

Abenteuerliche Bildung 
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Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Sprachen
Integration

- Einstufungsteste

- Deutsch als Fremd- und Zweitsprache

- Zertifikatsprüfungen 

- Einbürgerungstest

Gebärdensprache

Niederländisch

Plattdeutsch

Englisch

Spanisch

Portugiesisch

Französisch

Italienisch

Russisch

Chinesisch

Türkisch
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Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen – GER

Zur Beschreibung des Kursniveaus orientiert sich die Volkshochschule Beckum-Wa-
dersloh am GER, der Sprachkenntnisse international vergleichbar macht.  

Elementare Sprachverwendung 

A1	
Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen. Sie können sich 
und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen, zum Bei-
spiel wo sie wohnen, welche Menschen sie kennen oder welche Dinge sie haben und 
Sie können darauf Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art verständigen, 
wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspartner langsam und deutlich spre-
chen und bereit sind zu helfen.

A2
Sie können die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit geht. Sie können die 
meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. 
Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persön-
liche Interessengebiete äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berich-
ten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.

Selbständige Sprachverwendung 

B1	
Sie können die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit geht. Sie können die 
meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. 
Sie können sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persön-
liche Interessengebiete äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berich-
ten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben.

B2	
Sie können die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten The-
men verstehen; Sie verstehen im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Sie 
können sich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit 
Muttersprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist. Sie 
können sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen 
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und Nachteile verschie-
dener Möglichkeiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung 

C1	
Sie können ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte verstehen und 
auch implizite Bedeutungen erfassen. Sie können sich spontan und fließend ausdrü-
cken, ohne öfter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu müssen. Sie können die 
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium 
wirksam und flexibel gebrauchen. Sie können sich klar, strukturiert und ausführlich zu 
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Sprachen/Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
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komplexen Sachverhalten äußern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknüp-
fung angemessen verwenden.

C2	
Sie können praktisch alles, was Sie lesen oder hören, mühelos verstehen. Sie 
können Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen zu-
sammenfassen und dabei Begründungen und Erklärungen in einer zusammenhän-
genden Darstellung wiedergeben. Sie können sich spontan, sehr flüssig und genau 
ausdrücken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen 
deutlich machen.

Integration

Bei der Integration von Zugewanderten 
handelt es sich um den Prozess der sozi-
alen Eingliederung zugewanderter bzw. 
eingewanderter Personen und gegebenen-
falls deren Nachkommen. Zentrale Aspekte 
der sozialen Integration sind vor allem 
Sprache, Bildung, Arbeitsmarkt, Partizi-
pation, Werte und Identifikation innerhalb 
des Ziellandes.
Die Volkshochschule unterstützt zu-
gewanderte Menschen im Bereich der 
Bildung durch Sprachkurse (Deutsch als 
Fremd- und Zweitsprache) und Schulab-
schlusskurse im Zweiten Bildungsweg. 
Partizipation, Werte und Identifikation sind 
immanente Themen der Sprach- und Ori-
entierungskurse und finden ihre formalen 
Ergebnisse in den Tests „Leben in Deutsch-
land“ oder „Einbürgerungstest“. 

Integrationsanstrengungen finden auf vie-
lerlei Ebenen und in Netzwerken statt; die 
VHS kooperiert dazu mit entsprechenden 
Einrichtungen in Beckum, Wadersloh und 
im Kreis Warendorf.   

Beratung und Anmeldung 
Montags von 13:00 bis 15:00 Uhr persönlich bei Ewgenija Kirsch, Raum 210.
Eine individuelle Terminvereinbarung unter 02521 29-4208 ist möglich.

Bitte bringen Sie zum Termin mit: 
•	 Gültiges Ausweisdokument
•	 Meldebescheinigung
•	 Nachweis über den Erhalt von Sozialleistungen (SGB II, Leistungen nach  
	 dem Asylbewerberleistungsgesetz, Wohngeld)
•	 Berechtigungs- oder Verpflichtungsschein für einen Integrationskurs oder
•	 Berechtigungs- oder Verpflichtungsschein für einen Berufssprachkurs
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Kurse „Deutsch als Fremd- und Zweitsprache“

Die Volkshochschule führt „allgemeine Integrationskurse“ 
und „Integrationskurse mit Alphabetisierung“ gemäß der 
Integrationskursverordnung des Bundesamtes für Migrati-
on und Flüchtlinge (BAMF) durch. Sie ist auch zugelassene 
Trägerin für die „Berufsbezogene Deutschsprachförderung 
– BSK“ und bietet die Kurse mit dem Zielsprachniveau B2 
(Basismodul) an. 

Allgemeiner Integrationskurs: 

600 Unterrichtsstunden in 6 Modulen à 100 Stunden plus Orientierungskurs mit 100 
Stunden. 

Integrationskurs mit Alphabetisierung: 

900 Unterrichtsstunden in 9 Modulen à 100 Stunden plus 
Orientierungskurs mit 100 Stunden. 

Voraussetzung für die Teilnahme:  
Nach dem Einstufungstest ist, je nach Ergebnis, ein individueller Einstieg in die Module 
möglich. Interessierte benötigen eine Berechtigung zur Teilnahme. Diese stellen, je 
nach Herkunft, das BAMF, die Ausländerbehörde oder das Jobcenter aus. 
Gebühren für Integrationskurse:
Übernahme zum Teil oder in voller Höhe vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge, 
je nach individueller Voraussetzung.
Prüfung und Zertifikat:
Das Sprachniveau B1 oder A2 wird nach bestandenem „Deutschtest für Zugewanderte“ 
(DTZ) attestiert. Der Test „Leben in Deutschland“ (LiD) wird nach dem Orientierungs-
kurs abgelegt. Interessierte außerhalb der Integrationskurse können sich bei Bedarf 
frühzeitig zur Prüfung anmelden. 

Berufsbezogene Deutschkurse – B2:

500 Unterrichtsstunden mit dem sprachlichen Schwerpunkt auf Berufssprache zur Vor-
bereitung auf eine Arbeits- oder Ausbildungsaufnahme.

Voraussetzung für die Teilnahme:
Mögliche Unterrichtsstunden des Integrationskurses müssen ausgeschöpft sein. Beim 
Basismodul B2 Nachweis des Sprachmoduls B1 mit einem Zertifikat, dass nicht älter 
als 6 Monate ist. Bei älteren Zertifikaten muss ein Einstufungstest erfolgen.
Interessierte benötigen eine Berechtigung zur Teilnahme. Diese stellen das Jobcenter 
oder die Agentur für Arbeit aus. Weitere Zugänge zum Berufsbezogenen Deutschkurs 
erfahren Sie bei der VHS.

Gebühren: 
Leistungsbeziehende SGB II oder SGB III nehmen kostenlos teil.  
Prüfung und Zertifikat
Nach Abschluss der Kurse wird innerhalb von vier Wochen die Prüfung B2 abgelegt.  
Offene Deutschkurse
Neben diesen vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge zugelassenen Kursen gibt 
es ein bedarfsorientiertes Angebot an weiteren Deutsch- und Alphabetisierungskursen 
für verschiedene Zielgruppen. 
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Einstufungstest

M
e
n

sc
h

 &
 N

a
tu

r

1

K
u

lt
u

r 
&

 G
e
st

a
lt

e
n

2

G
e
su

n
d

h
e
it

3

S
p

ra
ch

e
n

4

B
e
ru

f 
&

 E
D

V
5

G
ru

n
d

b
il

d
u

n
g

6

Einstufungstests
Interessierte an Integrationskursen müssen einen Einstufungstest ablegen, um das 
richtige Sprachniveau herauszufinden. 
Die Anmeldung ist montags von 13:00 bis 15:00 Uhr, Antoniusschule, Raum 210. 
Eine individuelle Terminvereinbarung unter 02521 29-4208 ist möglich.

Der Einstufungstest ist gebührenfrei.
Er findet in der Antoniusschule Beckum, Raum 113 statt.

Einstufungstest 1

Einstufungstest 4

Einstufungstest 7

Ewgenija Kirsch

Freitag, 25.08.2023
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 01.12.2023
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 12.04.2024
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 22.09.2023
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 26.01.2024
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 03.05.2024
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 03.11.2023
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 01.03.2024
09:00-11:30 Uhr

Ewgenija Kirsch

Freitag, 07.06.2024
09:00-11:30 Uhr

232-4001

232-4004

241-4007

232-4002

241-4005

241-4008

232-4003

241-4006

241-4009

Einstufungstest 2

Einstufungstest 5

Einstufungstest 8

Einstufungstest 3

Einstufungstest 6

Einstufungstest 9
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IntegrationskurseM
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Integrationskurs allgemein 045: 
ab Modul 7 Annette Görsch/

Constantin Paulmichl

21.06.2023-18.09.2023 
Montag bis Donnerstag,
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 23.06.2023
Prüfung LiD: 19.09.2023

X4030

Integrationskurs allgemein 046:
ab Modul 6 Inge Terwesten/

Bertold Hengefeld 

28.08.2023-07.12.2023  
Montag bis Donnerstag,
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 114
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 27.10.2023
Prüfung LiD: 12.12.2023

Y4012

Integrationskurs allgemein 048:
ab Modul 5 Alexandra Besser/Bertold  

Hengefeld/Inge Terwesten

22.08.2023-16.01.2024	
Montag bis Freitag,
09:15-12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 08.12.2023
Prüfung LiD: 15.02.2024

Z4010 

Integrationskurs allgemein 049
ab Modul 4 Lothar Günzel/

Bernd Michel

14.08.2023-20.03.2024
Montag bis Donnerstag, 
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum Aula
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 09.02.2024
Prüfung LiD: 21.03.2024

Z4011



145

Integrationskurse
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Integrationskurs allgemein 054:
ab Modul 1 Annette Görsch/

Constantin Paulmichl

26.09.2023-16.12.2024	
Montag bis Donnerstag, 
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 15.11.2024
Prüfung LiD: 19.12.2024

232-4011

Integrationskurs allgemein 055:
ab Modul 1

Integrationskurs allgemein 056:
ab Modul 1

Inge Terwesten/
Bertold Hengefeld

10.01.2024-17.03.2025
Montag bis Donnerstag, 
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 114
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: Winter 2024
Prüfung LiD: Frühjahr 2025

Alexandra Besser/Bertold  
Hengefeld/Inge Terwesten

29.01.2024-03.02.2025   
Montag bis Freitag, 
09:15-12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: 13.12.2024
Prüfung LiD: Frühjahr 2025

241-4010

241-4011

Integrationskurs allgemein 057:
ab Modul 1 Lothar Günzel/Bernd Michel 

16.04.2024-26.06.2025 
Montag bis Donnerstag,
13:15-16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum Aula
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: Frühjahr 2025
Prüfung LiD: Sommer 2025

241-4012
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Berufssprachkurs Deutsch als Fremdsprache B2

Die Berufssprachkurse des Bundes richten sich an Zugewanderte
(einschließlich Asylbewerberinnen und Asylbewerber aus Ländern mit hoher Schutzquo-
te), EU-Bürger*innen sowie Deutsche mit Migrationshintergrund, die dem Arbeitsmarkt 
zur Verfügung stehen und über das Sprachniveau B1 (Zertifikat) verfügen. Sie erhalten 
dazu einen Berechtigungsschein beim Jobcenter, der Arbeitsagentur, beim Sozialamt oder 
beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge. Oder Sie beantragen diesen selbst als 
Beschäftigter beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge. Dieser Schein ist 3 Monate 
gültig. 

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu 
fassen und sich im Berufsleben weiter behaupten zu können. Ziel des Basissprachkurses 
B2 ist, dass die Teilnehmenden innerhalb von 500 Unterrichtsstunden Kenntnisse und 
Kompetenzen in der deutschen Sprache erwerben, die im Rahmen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens mit dem Sprachniveau B2 definiert sind.
Die Berufssprachkurse gem. § 45 a AufenthG sind ein Sprachlernangebot für Menschen 
mit Migrationshintergrund, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern wollen. Die 
Basiskurse vermitteln Ihnen Deutschkenntnisse, die Sie generell in der Berufswelt benöti-
gen und bereiten Sie auf den Berufseinstieg vor. Der Kurs schließt mit einer Prüfung ab. 

Nähere Informationen auch unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/Berufsbezoge-
neFoerderung/Deutschfoerderung45a/PaedagogischesKonzept/paedagogisches-node.html

Ein Kursus wird bei Bedarf eingerichtet. Informationen bei der Agentur für Arbeit, 
dem Jobcenter oder in der Volkshochschule unter 02521 29-4208 und 
www.vhs-beckum-wadersloh.de.

Integrationskurs mit Alphabetisie-
rung 051: ab Modul 3 mit anschlie-
ßendem Wiederholerkurs

Integrationskurs mit Alphabetisie- 
rung 053: ab Modul 1 mit anschlie-
ßendem Wiederholerkurs

Helena Bach/Karin Borgmann

13.09.2023-04.09.2025  
Montag bis Donnerstag,
09:15-12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: Frühjahr 2025
Prüfung LiD: Sommer 2025

Helena Bach/Karin Borgmann

25.09.2023-20.01.2026    
Montag bis Donnerstag,
09:15-12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111
gebührenfrei, das Lehrbuch muss 
gekauft werden
DTZ-Prüfung: Mai 2025
Prüfung LiD: September 2025

Z4012

232-4010
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Ursula Wulfheide

Dienstag  
und Montag, 11 x 
22.08.2023-26.09.2023, 
14:00-15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111, gebührenfrei

Ulrike 
Dreisewerd-Wever

Mittwoch 
und Donnerstag, 23 x 
06.09.2023-07.12.2023, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
151,10 €
bei Ermäßigung 75,55 €

Ulrike 
Dreisewerd-Wever

Mittwoch 
und Donnerstag, 20 x 
17.01.2024-21.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule, Raum 111, 
Raum 108
131,40 €
bei Ermäßigung 65,70 €

Ulrike 
Dreisewerd-Wever

Mittwoch 
und Donnerstag, 17 x 
10.04.2024-13.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
111,70 €
bei Ermäßigung 55,85 €

Ursula Wulfheide

Montag 
und Dienstag, 20 x 
08.01.2024-19.03.2024, 
14:00-15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111, gebührenfrei

Ursula Wulfheide

Dienstag  
und Montag, 18 x 
16.10.2023-12.12.2023, 
14:00-15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111, gebührenfrei

Ursula Wulfheide

Montag 
und Dienstag, 22 x 
08.04.2024-25.06.2024, 
14:00-15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111, gebührenfrei

232-4113	

232-4120 241-4120 241-4121

241-4115

232-4114

241-4116

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: A1

Dieser Kurs ist für Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet, die aufgrund von Berufs-
tätigkeit oder anderer Verpflichtungen am Abend lernen möchten. Es wird zunächst die 
Sprechfähigkeit zur Orientierung im Alltag geübt. Die Entscheidung zur Teilnahme erfolgt 
nach dem 1. Kursabend.

Lehrbuch: Schritte plus Neu A1.1, Hueber-Verlag

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung

In diesem Kurs erlernen Teilnehmende von Anfang an Sprechen, Lesen und Schreiben in 
der Fremdsprache Deutsch. Der Kurs dient auch als Vorbereitung auf einen Integrations-
kurs mit Alphabetisierung, um den Einstieg in das Lernen schrittweise zu erleichtern.  

Anmeldung montags von 13:00 bis 15:00 Uhr, Antoniusschule, Raum 210. Eine individu-
elle Terminvereinbarung unter 02521 29-4208 ist möglich.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.
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Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: A2.1

Dieser Fortsetzungskurs ist für Interessierte mit einfachen grundlegenden Kenntnissen 
geeignet, die aufgrund von Berufstätigkeit oder anderer Verpflichtungen am Abend lernen 
möchten. Es wird zunächst die Sprechfähigkeit zur Orientierung im Alltag geübt. 

Schnuppern Sie am ersten Kursabend hinein und entscheiden Sie mit Hilfe der Kurslei-
tung über Ihre Teilnahme.

Lehrbuch: Schritte plus Neu A2.1, Hueber-Verlag

BUK
Buch und Kunst

Bücher
schulBedarf
KunstgewerBe

Nordstraße 14 • 59269 Beckum • Telefon 0 25 21 / 2 99 52 33 
Hauptstraße 30 • 59269 Neubeckum • Telefon 0 25 25 / 47 62 
www.buk-buchundkunst.de

Die Gebühr wurde 
auf 10 Teilnehmende 
errechnet. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl 
siehe Gebührentabelle.

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 12 x 
15.08.2023-21.09.2023, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

Reinhold Braun

Donnerstag 
und Dienstag, 19 x  
11.01.2024-14.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
87,40 €
bei Ermäßigung 43,70 €

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 16 x 
17.10.2023-07.12.2023, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
73,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 17 x 
09.04.2024-13.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
78,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4122

241-4124

232-4123

241-4125
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Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: B1

Dieser Kurs ist für berufstätige Interessierte mit erweiterten grundlegenden Kenntnis-
sen geeignet. Neben der Sprech-, Hör- und Lesefähigkeit im Alltag werden zunehmend 
berufsbezogene Situationen im Unterricht trainiert. 

Schnuppern Sie am ersten Kursabend hinein und entscheiden Sie mit Hilfe der Kurslei-
tung über Ihre Teilnahme. Lehrbuch: Schritte plus Neu B1.1, Hueber-Verlag

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache am Abend: B1/B2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die Deutsch schon recht gut verstehen und sprechen 
und verbessern wollen, oder die im Anschluss an den Integrationskurs nach dem Niveau 
B1 weiterlernen möchten. Geübt werden Textverarbeitung, schriftlicher Ausdruck, Hörver-
stehen und Diskussion; dabei werden auch grammatische Strukturen erläutert und die 
Anwendung trainiert. 

Schnuppern Sie am ersten Kursabend hinein und entscheiden Sie mit Hilfe der Kurslei-
tung über Ihre Teilnahme. Das Lehrbuch wird von der Kursleitung bekannt gegeben.

Die Gebühr wurde 
auf 10 Teilnehmende 
errechnet. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl 
siehe Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde 
auf 6 Teilnehmende 
errechnet. Bei anderer 
Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 12 x 
15.08.2023-21.09.2023, 
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

Reinhold Braun

Donnerstag 
und Dienstag, 19 x  
11.01.2024-14.03.2024, 
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
87,40 €
bei Ermäßigung 43,70 €

Irina Varganova

Donnerstag  
und Mittwoch, 25 x 
11.01.2024-06.06.2024, 
17:30-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
191,70 €
bei Ermäßigung 95,75 €

Irina Varganova

Mittwoch  
und Donnerstag, 20 x 
16.08.2023-06.12.2023, 
17:30-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
153,20 €
bei Ermäßigung 76,60 €

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 16 x 
17.10.2023-07.12.2023, 
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
73,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

Reinhold Braun

Dienstag  
und Donnerstag, 17 x 
09.04.2024-13.06.2024, 
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
78,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4126

241-4128

241-4140232-4140

232-4127

241-4129
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Konversationskurs Deutsch A2/B1

Das gemeinsame Ziel dieses Kurses ist die Konversation miteinander. Sie haben die Mög-
lichkeit in einer entspannten Atmosphäre Deutsch zu sprechen, Ihre Deutschkenntnisse 
zu vertiefen und zu festigen. Besonderes Augenmerk gilt der korrekten Aussprache. Über 
die Themen wird im Kurs gemeinsam entschieden. 

Schnuppern Sie am ersten Kurstag hinein und entscheiden Sie mit Hilfe der Kursleiterin 
über Ihre Teilnahme.

Die Gebühr wurde 
auf 6 Teilnehmende 
berechnet. Bei anderer 
Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Elena Buchmüller-
Siotkovski

6 x Mittwoch, 
16.08.2023-27.09.2023
16:45-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4142

Elena Buchmüller-
Siotkovski

11 x Mittwoch, 
10.01.2024-20.03.2024
16:45-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
84,30 €
bei Ermäßigung 42,15 €

241-4142

Elena Buchmüller-
Siotkovski

7 x Mittwoch, 
18.10.2023-06.12.2023
16:45-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
53,70 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4123

Elena Buchmüller-
Siotkovski

9 x Mittwoch, 
10.04.2024-12.06.2024
16:45-18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
69,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4143

Pistor  
grätscht rein.
Pistor  
grätscht rein

PODCAST

8:27 29:00

EINFACH FUSSBALL
Der Podcast mit Leidenschaft.
Starke Gäste, verblüffende Einblicke.

JETZT IN DER  
WDR 2 APP HÖREN

EINFACH
   FUSSBALL
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Persönliche Anmeldung in Raum 106, Antoniusschule, zu den Öffnungszeiten. Bitte bringen 
Sie Ihren Ausweis mit und zahlen Sie die Gebühr bar oder mit EC-Karte.

Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ-Prüfung A2/B1)

Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ-Prüfung A2/B1) nach dem Zuwanderungsgesetz
Der „Deutsch-Test für Zuwanderer“ (DTZ) ist die Abschlussprüfung der Integrati-
onskurse. Es wird die Sprachkompetenz auf den Niveaustufen A2 und B1 des „Ge-
meinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen“ nachgewiesen. In jedem 
Prüfungsteil - Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen - können die Teilnehmenden 
entweder die Stufe A2 oder B1 erreichen.

Test „Leben in Deutschland“ (LiD)

Beim Test „Leben in Deutschland“ bekommen die Teilnehmenden einen Fragebogen 
mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem Testfragebogen sind zu jeder Frage vier mögliche 
Antworten angegeben. Die richtige Antwort muss jeweils angekreuzt werden. Für 
die Beantwortung der 33 Fragen sind 60 Minuten vorgesehen. Für das Bestehen des 
Orientierungskurses müssen 15 von 33 Fragen richtig beantwortet werden. Externe 
können sich zum „Einbürgerungstest“ anmelden.

Freitag, 27.10.2023
09:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula, keine Ermäßigung 
150,00 €

232-4150

Freitag, 15.09.2023
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

232-4170

Dienstag, 19.09.2023
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

232-4171

Dienstag, 12.12.2023
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

232-4172

Freitag, 22.03.2024
09:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula, keine Ermäßigung 
150,00 €

241-4151

Freitag, 24.11.2023
09:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula, keine Ermäßigung 
150,00 €

232-4151

Freitag, 15.11.2024
09:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula, keine Ermäßigung 
150,00 €

241-4152

Freitag, 09.02.2024
09:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula, keine Ermäßigung 
150,00 €

241-4150
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Mittwoch, 23.08.2023
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 25.07.2023

Mittwoch, 27.09.2023
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 30.08.2023

Mittwoch, 08.11.2023
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 08.10.2023

232-4180 232-4181 232-4182

Einbürgerungstest

Beim bundeseinheitlichen Einbürgerungstest müssen Interessierte ihre Kenntnisse 
der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in Deutschland 
nachweisen. Der Gesamtkatalog der Testfragen umfasst mehr als 300 Fragen. 
Bei der Prüfung bekommen Sie ein Testheft mit 33 Fragen. Sie haben 60 Minuten 
Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage müssen Sie aus vier möglichen 
Antworten die richtige Antwort auswählen. Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig 
beantworten, haben Sie den Test bestanden. Anschließend erhalten Sie vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge eine Bescheinigung über Ihr persönliches Tester-
gebnis. Mit dieser Bescheinigung können Sie bei der Einbürgerungsbehörde staats-
bürgerliche Kenntnisse nachweisen. 

Haben Sie weniger als 17 Fragen richtig beantwortet, können Sie den Test wiederholen. 

Für die persönliche Anmeldung sind die gültigen Ausweispapiere (Pass oder Personal-
ausweis) mitzubringen und die Prüfungsgebühr in Höhe von 25,00 € zu entrichten. 
Diese ist mit Bar- oder EC-Kartenzahlung möglich. Eine Anmeldung in Vertretung mit 
Vollmacht ist nicht möglich. Auskunft dazu unter Telefon 02521 29-4206.

Zur Vorbereitung auf den Test wird diese Internetseite empfohlen: 
http://www.bamf.de (Suche - Einbürgerungstest)

Zertifkatsprüfungen/Einbürgerungstest

Mittwoch, 17.01.2024
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

241-4170

Donnerstag, 19.12.2024
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

241-4173

Donnerstag, 21.03.2024
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

241-4171

Donnerstag, 16.05.2024
13:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Aula

241-4172
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Mittwoch, 13.12.2023
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 14.11.2023

232-4183

Mittwoch, 20.03.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 21.02.2024

241-4186

Mittwoch, 19.06.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 19.05.2024

241-4189

Mittwoch, 24.01.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 19.12.2023

241-4184

Mittwoch, 17.04.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 16.03.2024

241-4187

Mittwoch, 14.02.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 19.01.2024

241-4185

Mittwoch, 15.05.2024
18:00-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 25,00 €
persönliche Anmeldung bis 
zum 16.04.2024

241-4188
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Gebärdensprache

Barbara Brunschier
Freitag, 03.11.2023, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 04.11.2023, 
10:00-14:00 Uhr
Freitag, 24.11.2023, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 
10:00-14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
61,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4200	

Barbara Brunschier
Freitag, 12.04.2024, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 
10:00-14:00 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 
10:00-14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 104
61,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4200

Mit den Augen sehen, mit den Händen verstehen: 
Deutsche Gebärdensprache (DGS)

DGS ist eine Körpersprache mit viel Gefühl und Poesie. Sie müssen sich als Hö-
rende (Hd) vorstellen, dass gehörlose Menschen (GL)  nicht den Klang und den 
Ausdruck der Stimme hören können. Daher ist es für Hörende besonders wichtig, 
jegliche Kommunikation mit den Händen, der Mimik und dem Körper zu über-
mitteln. Inhalt und Ziel des Kursangebotes ist es, die Barrieren zu gehörlosen 
Menschen abzubauen, Einblicke in die Kultur der Gehörlosen zu erhalten und die 
Fähigkeit zur Kommunikation mit ihnen zu entwickeln. 
Dieser Kurs  richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
 
Die Dozentin ist zertifizierte TaubBlindenAssistentin (TBA).
Bitte achten Sie auf die unterschiedlichen Uhrzeiten an den Kurstagen.

Die Kursgebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmerzahl siehe Gebührentabelle.
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Niederländisch Schnupperkurs: „Een beetje Nederlands“

Dieser Schnupperkurs wendet sich an alle, die die Sprache unseres Nachbarlandes ken-
nenlernen und sich zunächst einen Eindruck verschaffen möchten. Bei Bedarf kann ein 
Folgekurs eingerichtet werden, um tiefer in die Sprache einzutauchen. 
Der Kursleiter ist Muttersprachler und verfügt über vielerlei Erfahrungen in Kursen der 
Erwachsenenbildung.

Bitte achten Sie auf die unterschiedlichen Uhrzeiten an den beiden Kurstagen.

Die Gebühr wurde auf 7 
Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmer-
zahl siehe Gebührenta-
belle.
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Petrus Joseph Jacobus 
Klaassens 
Freitag, 10.11.2023, 
17:00-20:45 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 
10:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4203

Petrus Joseph Jacobus 
Klaassens 
Freitag, 16.02.2024, 
17:00-20:45 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 
10:00-17:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4204W
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Plattdeutsch

Die Gebühr wurde auf 7 
Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmer-
zahl siehe Gebührenta-
belle.

Das münsterländische Platt

Im Kurs lernen und erproben die Teilnehmenden seit mehreren Semestern diese schöne 
Sprache, deren Klang- und Bilderreichtum fasziniert. Regionalgeschichtliche Inhalte er-
gänzen und bereichern das Programm. Der Kursleiter gibt eine Einführung auch für wenig 
Geübte, sodass ein Einstieg für Interessierte mit geringen Kenntnissen möglich ist.

Hans Schwartze
12 x Montag,
04.09.2023-04.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4205

Hans Schwartze
12 x Montag, 
15.01.2024-22.04.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4205

Schnupperkurs: „Das Münsterländische Platt“

Der Schnupperkurs bietet Gelegenheit, diese schöne Sprache, deren Klang- und Bilder-
reichtum fasziniert, kennen zu lernen oder wieder zu entdecken. Regionalgeschichtliche 
Inhalte ergänzen und bereichern das Programm. 
Lassen Sie sich inspirieren!

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Uhrzeiten an den Kurstagen.

Die Gebühr wurde auf 6 
Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmer-
zahl siehe Gebührenta-
belle.

Hans Schwartze
Freitag, 17.11.2023, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 
10:00-15:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
keine Ermäßigung 38,30 €

232-4206W
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Englisch Anfängerkurs am Abend

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, grundlegende Kenntnisse in der englischen Spra-
che und Landeskunde zu erwerben, um im In- und Ausland auf Englisch zurechtzukom-
men. Vielleicht möchten Sie aber auch Ihre alten Englischkenntnisse auffrischen?

Interessierte ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. 
Lehrbuch: Easy English A1.1.

Englisch Anfängerkurs am Abend

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, grundlegende Kenntnisse in der englischen Spra-
che und Landeskunde zu erwerben, um im In- und Ausland auf Englisch zurechtzukom-
men. Vielleicht möchten Sie aber auch Ihre alten Englischkenntnisse auffrischen?

Interessierte mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. 
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.2.

Die Gebühr wurde auf 10 
Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmer-
zahl siehe Gebührenta-
belle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Anke Pasler
12 x Montag,
04.09.2023-04.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Seniorentagesstätte
Neubeckum
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4300

Monika Pape-Klasvogt
10 x Dienstag, 
12.09.2023-28.11.2023
19:30-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
65,70 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4301

Anke Pasler
18 x Montag,
15.01.2024-10.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Seniorentagesstätte
Neubeckum
82,80 €
bei Ermäßigung 41,40 €

241-4300

Monika Pape-Klasvogt
17 x Dienstag,
16.01.2024-28.05.2024
19:30-21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
111,70 €
bei Ermäßigung 55,85 €

241-4301
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Englisch Anfängerkurs am Vormittag

Sie hatten in Ihrer Schulzeit keine Gelegenheit, Eng-
lisch zu lernen und möchten endlich einmal grundle-
gende Kenntnisse erwerben, um im In- und Ausland 
auf Englisch zurechtzukommen? Oder Sie möchten Ihre 
alten Englischkenntnisse auffrischen?

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden von Grund 
auf die englische Sprache und Landeskunde.

Englisch am Abend A2

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, grundlegende Kenntnisse in der englischen Spra-
che und Landeskunde zu erwerben, um im In- und Ausland auf Englisch zurechtzukom-
men. Vielleicht möchten Sie aber auch Ihre alten Englischkenntnisse auffrischen?

Interessierte mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen, der Kurs hat im September 
2021 begonnen. 

Lassen Sie sich am ersten Abend von der Kursleiterin beraten. 
Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.1

Die Gebühr wurde auf 6 
Teilnehmende errechnet. 
Bei anderer Teilnehmer-
zahl siehe Gebührenta-
belle.

Die Gebühr wurde auf 10 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Manal Masri
12 x Donnerstag, 
07.09.2023-07.12.2023
09:00-10:30 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4303W

Monika Pape-Klasvogt
10 x Dienstag, 
12.09.2023-28.11.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4304

Manal Masri
18 x Donnerstag, 
18.01.2024-13.06.2024
09:00-10:30 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

241-4303W

Monika Pape-Klasvogt
17 x Dienstag,
16.01.2024-28.05.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
78,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4304
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Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.
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Englisch Auffrischungskurs am Vormittag A2

Dieser Kurs ist geeignet für alle, die in der Schule, Volkshochschule oder im englischspra-
chigen Raum Englisch, auch vor vielen Jahren, gelernt und zum Teil wieder vergessen 
haben. Sie werden themenbezogen Wortschatz und Grammatik wieder hervorholen und 
entsprechend Ihren Wünschen Hören, Lesen, Schreiben und vor allem Sprechen üben.

Everyday English A2.1
Seit dem Herbstsemester 2015 werden im Kurs die englische Sprache und Kultur  
erlernt; inzwischen ist das Niveau A2.1 erreicht. Dieser Kurs ist geeignet für alle, die 
ihr Schulenglisch auffrischen und im Alltag oder auf Reisen die englische Sprache sicher 
anwenden möchten.

Kommen Sie zum ersten Kursabend und entscheiden gemeinsam mit der Kursleiterin 
über Ihre Teilnahme. Lehrbuch: Empower A2 Student’s Book von der Cambridge UP

Manal Masri
12 x Donnerstag, 
07.09.2023-07.12.2023
10:45-12:15 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4309W

Kristina Wörtler
12 x Montag, 
04.09.2023-04.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4314

Manal Masri
18 x Donnerstag, 
18.01.2024-13.06.2024
10:45-12:15 Uhr
VHS in den Gloria Werken, 
Kursraum
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

Kristina Wörtler
15 x Montag, 
15.01.2024-10.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
69,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4309W

241-4314
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Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Improving your English A2/B1

Improve your English in a relaxed and fun atmosphere. Classes will focus on vocabulary 
and grammar as well as provide ample opportunities for improving conversational skills.

English in the Morning B1
Newcomers welcome to join a small group to practise speaking English, with grammar 
exercises, texts and short stories.

We will be working with Headway English B1 and a reading book, „Best of Short Stories“.

Manal Masri
12 x Dienstag,  
05.09.2023-05.12.2023
10:45-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4322

Linda Frances Löll
10 x Donnerstag, 
21.09.2023-07.12.2023
09:15-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 9
65,70 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4324

Manal Masri
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
10:45-12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

241-4322

Linda Frances Löll
17 x Donnerstag, 
25.01.2024-13.06.2024
09:15-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 9
111,70 €
bei Ermäßigung 55,85 €

241-4324
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Die Gebühr wurde auf 8 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.
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Englisch am Nachmittag für Wiedereinsteiger – B1.2

Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeignet, die vor längerer Zeit Englisch gelernt hatten 
und dieses wieder auffrischen möchten, um zu reisen, um englische Texte, Filme und 
Sendungen zu verstehen oder um mit englischsprachigen Bekannten oder Verwandten zu 
kommunizieren. Das Niveau des Unterrichts bewegt sich auf etwa B1.2 und wird auf die 
Lerngruppe abgestimmt werden.

Kommen Sie zum ersten Kurstag und entscheiden gemeinsam mit der Kursleiterin über 
Ihre Teilnahme.

Lehrbuch: Easy English B1.2

Everyday English B2

Practice English conversational skills in a relaxed and informative atmosphere. Group 
meets weekly to discuss current topics of interest while providing opportunities to deve-
lop vocabulary, grammar and speaking skills.

Monika Pape-Klasvogt
10 x Donnerstag, 
14.09.2023-30.11.2023
16:00-17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
57,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4325

Manal Masri
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
09:00-10:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4363

Monika Pape-Klasvogt
16 x Donnerstag, 
18.01.2024-23.05.2024
16:00-17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

241-4325

Manal Masri
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
09:00-10:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
118,30 €
bei Ermäßigung 59,15 €

241-4363
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Die Gebühr wurde auf 10 Teilnehmende errechnet. Bei geringerer Teilnehmerzahl 
siehe Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 9 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

English Conversation B2/C1

We are a group of mixed ages and interests, sharing a common aim which is to converse 
with each other (according to our English-speaking abilities) about topics of general in-
terest in a relaxed atmosphere.

Spanisch: Anfängerkurs am Abend

Der Kurs führt ein in die Grundlagen der spanischen Sprache. Für Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die sich in einem ruhigen Tempo in diese schöne Sprache einar-
beiten möchten. Landeskundliche Themen bereichern das Programm. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo

Britta Kortemeyer
12 x Dienstag,  
05.09.2023-05.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4364

Claudia Ochoa Gómez
12 x Montag, 
04.09.2023-04.12.2023
17:30-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
61,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4400

Britta Kortemeyer
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
82,80 €
bei Ermäßigung 41,40 €

241-4364

Claudia Ochoa Gómez
18 x Montag, 
15.01.2024-10.06.2024
17:30-19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

241-4400
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Spanisch

Die Kursgebühr wurde auf 7 Teilnehmende berechnet. Bei geringerer Teilnehmerzahl 
siehe Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 9 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Spanisch A1 am Abend

Der Kurs führt seit September 2021 ein in die Grundlagen der spanischen Sprache. Für 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die sich in diese schöne Sprache und Kultur 
einarbeiten möchten. Landeskundliche Informationen ergänzen das Programm.  

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 Lektion 9

Spanisch am Vormittag – A1
Ob für die Reise nach Spanien oder Südamerika, für das Kennenlernen spanischer und 
südamerikanischer Kultur oder für das Ausprobieren Ihrer Lernfähigkeit; der Kurs führt in 
einem ruhigen Tempo in die Sprache auf dem Niveau A1 ein. Landeskundliche Informati-
onen ergänzen das Programm.  
Interessierte mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Schnuppern Sie am ersten Kurstag und entscheiden, ob dieses Kursniveau für Sie passt. 

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1- ab Lektion 8

Carmen Alejandra 
Ocampo-Kassner
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4401

Maria Victoria
Kammerer
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
61,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4411

Carmen Alejandra 
Ocampo-Kassner
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
118,30 €
bei Ermäßigung 59,15 €

241-4401

Maria Victoria
Kammerer
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

241-4411
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Spanisch

Die Gebühr wurde auf 4 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Spanisch am Abend A2

Im Kurs lernen die Teilnehmenden seit September 2017 gemeinsam Spanisch. Ziele sind 
Reisen in spanischsprachige Länder und das Eintauchen in die zunehmend wichtige Welt- 
sprache. Geeignet für Interessierte mit entsprechenden Vorkenntnissen. 

Lassen Sie sich am ersten Abend von der Kursleiterin beraten, ob der Einstieg gelingen 
kann. Lehrbuch: Con gusto A2

Spanisch A2 am Abend
Dieser Kurs ist geeignet für Interessierte, die schon einmal Spanisch gelernt haben und 
wieder einsteigen möchten. Im Vordergrund steht die Lehrbucharbeit, um die Grundlagen 
der Sprache zu erarbeiten. Landeskundliche Informationen sowie weitere Veranstaltungen 
der VHS ergänzen das Programm. 

Der Kurs ist für Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen auf dem Niveau A2.1 
geeignet.

Lehrbuch: Con gusto A2

Martha Lucia Moreno 
Sandoval
12 x Donnerstag, 
07.09.2023-07.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

232-4413

Ana Castellón
11 x Mittwoch, 
06.09.2023-06.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
72,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4414

Martha Lucia Moreno 
Sandoval
13 x Donnerstag, 
22.02.2024-13.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
149,50 €
bei Ermäßigung 74,75 €

241-4413

Ana Castellón
19 x Mittwoch, 
17.01.2024-12.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
124,90 €
bei Ermäßigung 62,45 €

241-4414
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Die Gebühr wurde auf 8 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Spanisch am Vormittag mit Muße A2

Dieser Kurs ist für Fortgeschrittene geeignet, die in einem ruhigen Tempo auf dem Niveau 
A2 lernen möchten. Zum Training der Kommunikationsfähigkeit auf Spanisch werden 
neben der Lehrbucharbeit Dialoge, Übungen zum Hörverstehen und Textarbeit eingesetzt. 
Weitere Veranstaltungen der VHS ergänzen das Programm.

Neue Teilnehmende können sich am ersten Kurstag von der Kursleiterin beraten lassen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2 

Spanisch am Abend B2
Seit vielen Jahren lernen Interessierte am Montagabend Spanisch auf dem Niveau B2. 
Neben Textarbeit, Dialogübungen und Diskussionen werden auch Phasen der Grammatik-
wiederholung eingeschoben. Die Inhalte werden mit den Teilnehmenden abgesprochen. 

Der Kurs ist offen für Interessierte, die auf diesem Sprachniveau in einer kleinen Grup-
pe lernen möchten. Steigen Sie nach einem Schnupperabend mit Ihrer Kursleiterin, der 
Muttersprachlerin aus Mexiko, ein.

Maria Victoria 
Kammerer
11 x Mittwoch, 
06.09.2023-06.12.2023
09:15-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
63,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4432

Claudia Ochoa Gómez
12 x Montag, 
04.09.2023-04.12.2023
19:00-20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4451

Maria Victoria 
Kammerer
19 x Mittwoch, 
17.01.2024-12.06.2024
09:15-10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
109,30 €
bei Ermäßigung 54,65 €

241-4432

Claudia Ochoa Gómez
18 x Montag, 
15.01.2024-10.06.2024
19:00-20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 10
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

241-4451
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Portugiesisch A1

Der Kurs ist im Januar 2022 gestartet und für ein breites Publikum gedacht; ob Portu-
giesisch oder Brasilianisch, egal ob für den Urlaub, beruflich oder privat: es können alle 
profitieren. Landeskundliche Informationen unterstützen das Lernen dieser Sprache und 
motivieren zum Reisen. 

Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen können gerne einsteigen.

Lehrbuch: Ola Portugal! Klett Verlag. Beleza! Brasilianisches Portugiesisch. Klett Verlag.

Die Gebühr wurde auf 8 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Portugiesisch mit Vorkenntnissen
Der Kurs ist für ein breites Publikum gedacht; ob Portugiesisch oder Brasilianisch, egal ob 
für den Urlaub, beruflich oder privat: es können alle profitieren. 
Landeskundliche Informationen unterstützen das Lernen dieser Sprache und motivieren 
zum Reisen. 

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Lehrbuch: „Ola Portugal!“ ab Lektion 4 und „Beleza! Brasilianisches Portugiesisch“ ab 
Lektion 4.

Roseli Danckwerts
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
69,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4490

Roseli Danckwerts
8 x Dienstag, 
05.09.2023-07.11.2023
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
52,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4491

Roseli Danckwerts
13 x Dienstag, 
27.02.2024-11.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
74,80 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4490

Roseli Danckwerts
8 x Dienstag, 
27.02.2024-30.04.2024
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
52,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4491
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Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 10 Teilnehmende berechnet. Bei geringerer Teilnehmerzahl 
siehe Gebührentabelle.

Französisch am Vormittag - Anfängerkurs

Ein Anfängerkurs für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen, die sich dem Klang und 
Charme der französischen Sprache nähern und sich vielleicht auf eine Reise nach Frank- 
reich vorbereiten möchten. Die Kursleiterin führt Sie ein in die Grundlagen der franzö-
sischen Kommunikation, die Ihnen helfen typische Situationen, wie z.B. im Hotel, im 
Restaurant und beim Einkaufen alleine zu meistern.

Oder Sie lernen einfach die Sprache eines der wichtigsten Länder der Europäischen Union 
kennen und sprechen? 

Lehrbuch: Rencontres A1

Französisch am Abend A2

In diesem Kurs werden Ihre vorhandenen Kenntnisse wieder aufgebaut und mithilfe von 
kommunikativen Übungen vertieft. Der Kurs eignet sich auch, wenn Sie Ihre Grundkennt-
nisse wiederholen und festigen möchten. Lassen Sie sich zusätzlich inspirieren von weite-
ren Veranstaltungen der VHS zur französischen Kultur, Gesellschaft und Geschichte. 

Kommen Sie am ersten Abend zum Schnuppern und lassen Sie sich beraten.

Lehrbuch: On y va, A2, Band 2 ab Lektion 7

Alice Künne
12 x Freitag, 
08.09.2023-08.12.2023
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4501

Michèle Sandrat-Peitz
12 x Donnerstag, 
07.09.2023-07.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4530

Alice Künne
20 x Freitag, 
19.01.2024-14.06.2024
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
131,40 €
bei Ermäßigung 65,70 € 

241-4501

Michèle Sandrat-Peitz
18 x Donnerstag, 
18.01.2024-13.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
82,80 €
bei Ermäßigung 41,40 €

241-4530
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Französisch am Nachmittag A2

In diesem Kurs bauen Sie auf Ihre früher erworbenen Französischkenntnisse auf! 
Sie lernen intensiv in einer kleinen Gruppe mit Wortschatz- und Sprechtraining, Wieder-
holung, Erweiterung und Festigung der Grammatik, leichter Lektüre und Konversationsü-
bungen.

Offen für alle Interessierten auf dem Lernniveau A2.

Die Gebühr wurde auf 10 Teilnehmende berechnet.

Die Gebühr wurde auf 8 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Französisch B1 am Vormittag
Seit mehreren Jahren beschäftigen sich die Teilnehmenden in einer lockeren Atmosphäre 
mit der französischen Sprache und Kultur. Der Schwerpunkt des Unterrichts besteht auf 
dem Training der kommunikativen Fähigkeiten. Es wird mit dem Lehrbuch und bei Bedarf 
mit weiteren Materialien gearbeitet.

Neue Interessierte sind herzlich willkommen und können am ersten Kursvormittag zur 
Probe teilnehmen. Die Kursleiterin berät Sie gerne. 

Lehrbuch: Rencontres B1, Klett.

Ulrich Roggenkamp
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
16:30-18:00 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
55,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4532

Catherine Maas
10 x Freitag, 
08.09.2023-01.12.2023
10:00-11:30 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
57,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4540

Ulrich Roggenkamp
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
16:30-18:00 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
82,80 €
bei Ermäßigung 41,40 €

241-4532

Catherine Maas
15 x Freitag, 
19.01.2024-07.06.2024
10:00-11:30 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
86,30 €
bei Ermäßigung 43,15 €

241-4540
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Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 10 Teilnehmende berechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle

Französisch am Abend B1

Haben Sie Interesse, Ihre französischen Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 aufzufri-
schen? In diesem Kurs lesen und hören Sie kleine Lernkrimis, um das Erlernen und An-
wenden der französischen Sprache richtig spannend zu machen! Grammatik und landes-
kundliche Themen werden dabei durch zusätzliche Materialien einbezogen. 

Interessierte entscheiden nach dem ersten Abend über ihre Teilnahme.
Die Lernmaterialien werden von der Kursleiterin zusammengestellt.

Französische Konversation und Sprechtraining B2

On discutera des sujets actuels, pris du magazine „Ecoute“. On fera des petites exercices 
d‘interpretation, des histoires de l‘image et aussi des exercices du vocabulaire et de la 
grammaire. En plus on lira des lectures au niveau B2.

L‘objectif du cours est le perfectionnement des compétences en communication.

Michèle Sandrat-Peitz
12 x Montag, 
04.09.2023-04.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4544

Ulrich Roggenkamp
11 x Mittwoch, 
06.09.2023-06.12.2023
16:30-18:00 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
50,60 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4550

Michèle Sandrat-Peitz
18 x Montag, 
15.01.2024-10.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

241-4544

Ulrich Roggenkamp
17 x Mittwoch, 
17.01.2024-29.05.2024
16:30-18:00 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
78,20 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4550
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Conversation française

Vous aimez la langue française et vous vous intéressez à la culture française? Nous 
écoutons et lisons dans ce cours des histoires à suspens en français, complétées par du 
matériel supplémentaire traitant de l’actualité, du quotidien, de l’art de vivre et de la 
géographie du pays. La grammaire non plus n’est pas oubliée, sous forme d’exercices de 
tous genres. Bienvenue aux nouveaux !
Voilà!

Die Gebühr wurde auf 8 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Michèle Sandrat-Peitz
12 x Montag, 
04.09.2023-04.12.2023
20:00-21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
69,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4560

Walter Christoph Franz
12 x Donnerstag, 
07.09.2023-07.12.2023
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
78,90 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4600

Michèle Sandrat-Peitz
18 x Montag, 
15.01.2024-10.06.2024
20:00-21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
103,50 €
bei Ermäßigung 51,75 €

241-4560

Italienisch für Einsteiger*innen

Der Kurs führt ein in die Grundlagen der italienischen Sprache und könnte Ihre Reise 
nach Italien vorbereiten. 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die sich in diese schöne Sprache und Kultur ein-
führen lassen möchten.

Der Kursleiter unterrichtet die italienische Sprache seit über 25 Jahren.
Lehrbuch: Chiaro A1 Lehr- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)

Walter Christoph Franz
18 x Donnerstag, 
18.01.2024-13.06.2024
09:30-11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
118,30 €
bei Ermäßigung 59,15 €

241-4600
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Die Gebühr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Russisch – Anfängerkurs A1

Die russische Sprache fasziniert und erschreckt zugleich durch ihre kyrillische Schrift. 
Doch diese lässt sich leicht erlernen und der Erfolg beim Lesen stellt sich schnell ein. In 
freundlicher Atmosphäre lernen Sie Russisch schreiben, lesen und sprechen, um Kultur, 
Literatur und Reiseziele näher kennen zu lernen. Ihre Kursleiterin unterstützt den Einstieg 
in diesem seit September 2021 laufenden Kurs.
 
Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen sind willkommen.

Lehrbuch: Jasno, A1/A2

Russisch – Fortgeschrittenenkurs A2
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden seit Januar 2019 die russische Sprache. Neben 
dem weiteren Erwerb der Sprachkenntnisse und Sprachanwendung werden landeskund-
liche Themen angesprochen. So gelingt ein umfassender Einblick in Sprache, Kultur und 
Gepflogenheiten Russlands. 

Weitere Interessierte sind herzlich willkommen und können sich am ersten Abend von der 
Kursleiterin beraten lassen.  

Lehrbuch: Jasno, A1/A2

Helena Hamm
11 x Mittwoch, 
06.09.2023-06.12.2023
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
72,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4700

Helena Hamm
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 205
92,00 €
bei Ermäßigung 46,00 €

232-4711

Helena Hamm
19 x Mittwoch,  
17.01.2024-12.06.2024
18:30-20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 108
124,90 €
bei Ermäßigung 62,45 €

241-4700

Helena Hamm
18 x Dienstag, 
16.01.2024-11.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 205
138,00 €
bei Ermäßigung 69,00 €

241-4711
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Schnupperkurs Chinesisch

Über China lesen und hören Sie täglich in den Medien. Ob politische, wirtschaftliche oder 
kulturelle Nachrichten, dieses Land fasziniert, erstaunt und erschreckt.

Wer Interesse hat, erhält in diesem Kurs einen tieferen Einblick in seine Sprache und 
Kultur. Sie trainieren Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben und bereiten sich gezielt auf 
Urlaub oder Geschäftsreisen in China vor.

Lassen Sie sich von einer Kursleiterin inspirieren, die viele Jahre in China gelebt hat. 

Keine Angst vor dieser Herausforderung! Sie nähern sich in kleinen Schritten dieser  
interessanten Sprache.

Lehrwerk: Lóng

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Britta Kortemeyer
12 x Dienstag, 
05.09.2023-05.12.2023
20:15-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
61,30 €
bei Ermäßigung 40,00 €

232-4800

Britta Kortemeyer
9 x Dienstag, 
16.01.2024-19.03.2024
20:15-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4800

Britta Kortemeyer
9 x Dienstag, 
09.04.2024-11.06.2024
20:15-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
46,00 €
bei Ermäßigung 40,00 €

241-4801
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Schnupperkurs Türkisch

Lassen Sie sich von einer Muttersprachlerin und Sprachlehrerin einführen in die Sprache 
unserer Mitbürgerinnen und Mitbürger und einer der meist besuchten Reiseländer. We-
gen der leichten Aussprache und starken Regelmäßigkeit ist die türkische Sprache nicht 
schwieriger zu erlernen als andere Sprachen auch.

Landeskunde und Kultur fließen in den Unterricht ein und machen Lust auf mehr; bei 
Bedarf können weitere Kurstage angeboten werden.

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Uhrzeiten an den beiden Kurstagen.

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei anderer Teilnehmerzahl siehe 
Gebührentabelle.

Hüsniye Cigdem
Capanoglu
Freitag, 24.11.2023, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 
10:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
keine Ermäßigung 38,30 €

232-4900

Hüsniye Cigdem
Capanoglu
Freitag, 08.03.2024, 
17:00-20:00 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 
10:00-15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 112
keine Ermäßigung 38,30 €

241-4900

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Lernbegleitende im Kreis Warendorf
Berufsbegleitende, modulare Qualifizierung 
mit Zertifikatsabschluss
Dozent*innenteam

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die an den 
Schulen im Kreis Warendorf als Lernbegleiter*innen tätig 
sind, keine pädagogische Ausbildung besitzen und sich gerne 
pädagogisch weiterbilden möchten. Mit praxisnahen Schu-
lungsinhalten werden vor allem Merkmale und Methoden 
guten Unterrichts erarbeitet. Ausgangspunkte für die pä-
dagogisch-didaktischen Vertiefungen sind deshalb stets die 
Erfahrungen aus der Schul- und Unterrichtspraxis, denn die 
praktische Anwendbarkeit der vorgestellten Methoden und 
Inhalte steht im Mittelpunkt der Qualifizierung. Der Gesamt-
stundenumfang der Qualifizierung beträgt 56 Stunden. Zum 
Abschluss der Qualifizierung erhalten die Teilnehmenden ein 
aussagekräftiges Zertifikat. Ein Angebot der Volkshochschu-
len im Kreis Warendorf in Kooperation mit dem Jobcenter 
Kreis Warendorf. Die Teilnahmegebühr für die Qualifizie-
rungsreihe trägt der Kreis Warendorf. 

Nach den Herbstferien 2023 startet je ein Kurs bei der VHS 
Beckum-Wadersloh und der VHS Ahlen.
Bitte beachten Sie die weiteren Informationen und Termine 
unter  www.vhs-beckum-wadersloh.de oder www.vhs-ahlen.
de.

Um Anmeldung unter 02521 29-4206  
(VHS Beckum-Wadersloh) oder 02382 59-436  
(VHS Ahlen) wird gebeten.

Herbst 2023 -
Frühjahr 2024
7 x 4 UE, gebührenfrei

232-5000

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Workshop Videoerstellung

Clips und Videos drehen, eben mal po-
sten, ist heute ganz leicht.

Wenn diese Clips aber professionell wir-
ken sollen, z.B. für Vereine und Selbst-
ständige, dann helfen kostenlose Tools. 
Der Kursleiter zeigt Ihnen die Grundla-
gen der Videobearbeitung, z.B. Schnei-
den, Filmsequenzen einfügen, Nach-
vertonung und Übergänge mit dem kostenlosen Programm 
„DaVinci Resolve“.

Auch ein Vor- und Abspann gehört zu einem professionellen 
Video sowie das Kaschieren kleiner Fehler in den Clips. Das 
fertige Werk wird in das passende Format umgewandelt und 
kann problemlos auf YouTube, der eigenen Website oder in 
anderen Apps hochgeladen werden.

Zusätzlich gibt es Informationen zu notwendiger Hardware 
und die Videoaufnahme des Bildschirms mit dem kosten-
losen Tool „ODB Studio“. Es sollten Grundkenntnisse in der 
Handhabung Ihres PC vorhanden sein sowie ein E-Mail-Kon-
to, das sie vor Ort abrufen können.

Martin Prybylski

2 x Freitag, 
20.10.2023-27.10.2023
14:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 28,00 € 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 39,20€

Martin Prybylski

2 x Freitag, 
02.02.2024-09.02.2024
14:00-17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 28,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 39,20€

232-5105

241-5105

Verlieren Sie nie den Anschluss: Smart-
phone (Android) kompakt - Grundlagen

Im Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen kennen und haben die Ge-
legenheit, auf Ihre Fragen die richtigen 
Antworten zu bekommen. 

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (Android)
Gerät mit.

Jürgen Linnemann

3 x Donnerstag,
07.09.2023-28.09.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Jürgen Linnemann

3 x Donnerstag,
01.02.2024-22.02.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

232-5111

241-5111

Smartphones bieten eine Vielzahl an Möglichkeiten, die oft nicht ausgeschöpft 
werden (können). Sie werden im beruflichen, geschäftlichen und privaten Kontext 
eingesetzt.
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Smartphone (Android) kompakt - Aufbau

Sie bedienen Ihr Smartphone schon recht sicher, merken 
aber, dass es vielerlei Funktionen und Möglichkeiten gibt, 
die Sie noch nicht kennen? Im Kurs erweitern Sie die Nut-
zung Ihres Smartphones und haben die Gelegenheit, auf 
Ihre Fragen die richtigen Antworten zu bekommen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (Android)Gerät mit.

Jürgen Linnemann

3 x Donnerstag,
23.11.2023-07.12.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Jürgen Linnemann

3 x Donnerstag,
29.02.2024-14.03.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 103
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

232-5112

241-5112

Gut Hören.
Hörakustikmeisterin
Judith Schröder
Kirchplatz 10 · 59329 Wadersloh
Telefon 02523 9549074
www.wohrtklang.de

DAS PER
FEKTE

DOPPEL
Hörgeräte steuern 

per Smartphone?

NA KLAR!
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Thorsten Röhrs

3 x Donnerstag, 
19.10.2023-02.11.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Thorsten Röhrs

3 x Donnerstag, 
16.11.2023-30.11.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Thorsten Röhrs

3 x Donnerstag, 
25.01.2024-08.02.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Thorsten Röhrs

3 x Donnerstag, 
29.02.2024-14.03.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

232-5113

232-5114

241-5113

241-5114

Einsteigerkurs iPad und iPhone

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihr neues iPad 
oder iPhone einrichten und im Alltag benutzen können. In 
entspannter Atmosphäre bekommen Sie einen Überblick 
über die vielfältigen Möglichkeiten: Surfen im Internet, 
E-Mails erhalten und schreiben oder Fotos und Musik ver-
walten, alles mittels Fingerbewegungen, Spracherkennung 
und der intelligenten Tastatur. Außerdem: Kontakte und 
Kalender, App Store, Videos, Notizen, Uhr und vieles mehr. 
Es besteht ausreichend Raum für die Beantwortung von 
individuellen Fragen.   

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad/iPhone mit, um daran die 
Beispiele und Übungen der Schulung durchzuführen. Es wird 
mit dem jeweils aktuellen Betriebssystem (iOS) gearbeitet.

Aufbaukurs iPad und iPhone

Sie haben erste Erfahrungen mit Ihrem mobilen Begleiter 
gesammelt? Im nächsten Schritt interessieren Sie Detailein-
stellungen, Tipps und Tricks sowie Hilfestellung, wenn das 
Gerät einmal Probleme macht? 

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die bekannten 
Apple-Programme den persönlichen Wünschen anpas-
sen können. Die iCloud als Mehrwert und Verbindung zur 
Außenwelt, mehr Möglichkeiten und Abwechslung durch in-
teressante Programme aus dem App Store und das Zusam-
menspiel mit Fernseher und Drucker werden praxisnah ver-
mittelt. Außerdem: Datensicherung und -rettung, Beispiele 
für die Einsatzgebiete Bildung, Gesundheit, Sport und vieles 
mehr. Es besteht ausreichend Raum für die Beantwortung 
von individuellen Fragen. Der Besuch des Einsteigerkurses 
ist keine Voraussetzung.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad/iPhone mit, um daran 
Beispiele und Übungen zur Schulung durchzuführen. Es wird 
mit dem jeweils aktuellen Betriebssystem (iOs) gearbeitet.

iPads und iPhones bieten eine Vielzahl an Möglichkeiten, die oft nicht ausgeschöpft 
werden (können). Sie werden im beruflichen, geschäftlichen und privaten Kontext 
eingesetzt.
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Microsoft Windows und iPhone oder iPad

Nach diesem Seminar arbeiten Ihr iPhone oder iPad und 
Ihr Windows-Rechner zusammen und synchronisieren Ihre 
Daten geräteübergreifend.

Lange Zeit wirkte es, als wollten beide Systemwelten nicht 
so richtig zusammenpassen. Das hat sich grundlegend ge-
ändert: ob Fotos oder Notizen, Kontakte oder der Kalender. 
Inzwischen lassen sich wichtige Informationen und Dateien 
ohne großen Aufwand parallel am PC oder Notebook mit 
Windows und ihren Mobilgeräten mit iOS-Betriebssystem 
von Apple verwalten.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie iPhone oder iPad von 
Apple und Ihr Windows-Computer Hand in Hand zusam-
menarbeiten. In entspannter Atmosphäre bekommen Sie ei-
nen Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten von iCloud 
und iTunes als notwendige Werkzeuge für die Verbindung 
von Windows und iOS.

Es besteht ausreichend Raum für die Beantwortung von 
individuellen Fragen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad/
iPhone mit, um daran die Beispiele und Übungen der 
Schulung durchzuführen. Es wird mit dem jeweils aktuellen 
Betriebssystem (iOS) gearbeitet.

Das eigene iPad oder iPhone sicher nutzen

iPads und iPhones sind aus unserem Alltag nicht mehr weg-
zudenken.

Folgende Lerninhalte sind im Kurs vorgesehen:
•	Allgemeine Inbetriebnahme
•	Kontakte einrichten und verwalten
•	Telefonieren
•	WhatsApp Grundlagen
•	Browser Safari & Internet Grundlagen
•	E-Mails schreiben empfangen, ordnen und löschen
•	Apps laden und nutzen
•	Kalender-App erfassen, verwalten und organisieren

Thorsten Röhrs

Donnerstag, 09.11.2023
18:00-20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 10,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 14,70 €

Hedwig Müller

5 x Montag, 
06.11.2023-04.12.2023
09:30-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
52,50 € bei Ermäßigung 
40,00 €, bei weniger als 
8 Teilnehmenden 44,10 €

Hedwig Müller

5 x Montag, 
08.04.2024-06.05.2024
09:30-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
52,50 € bei Ermäßigung 
40,00 €, bei weniger als
8 Teilnehmenden 44,10 €

Thorsten Röhrs

Donnerstag, 25.04.2024
18:00-20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 10,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 14,70 €

232-5115

232-5116

241-5116

241-5115
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Hedwig Müller

10 x Dienstag, 
12.09.2023-28.11.2023
18:45-21:00 Uhr
online 105,00 €
bei Ermäßigung 52,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 117,60 €

Hedwig Müller

5 x Montag, 
28.08.2023-25.09.2023
09:30-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
52,50 €
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 73,50 €

Hedwig Müller

10 x Dienstag, 
20.02.2024-07.05.2024
18:45-21:00 Uhr
online 105,00 € bei Ermä-
ßigung 52,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 117,60 €

Hedwig Müller

5 x Montag, 
19.02.2024-18.03.2024
09:30-11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
52,50 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 73,50 €

232-5120

232-5121

241-5120

241-5121

MS-Office kompakt: 
Word-Excel-PowerPoint

Dieses Seminar vermittelt in kompakter Form einen 
Einstieg in drei wichtige MS-Office-Anwendungen: Text-
verarbeitung mit Word, Tabellenkalkulation mit Excel und 
das Präsentationsprogramm PowerPoint. Anhand von 
praktischen Übungen lernen die Teilnehmer*innen die Pro-
gramme kennen und effektiv nutzen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

PC-Einstieg mit dem eigenen Notebook

Sie nutzen seit kurzem ein Notebook mit dem Betriebs-
system „Windows 11“ beruflich oder privat und möchten 
dieses Multimedium näher kennenlernen? Dann ist dieser 
Lehrgang für Sie wie geschaffen. Neben einer allgemeinen 
Einführung in die Notebook-Welt werden Sie sich mit dem 
Betriebssystem „Windows 11“ beschäftigen. Ein Kurs für 
„blutige Anfänger*innen“.
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Einführung in Excel 2019

Eine Einführung in die Grundlagen der Anwendung Excel. 
Sie erlernen und üben: 

• Tabellen gestalten, formatieren und ausdrucken
• Arbeiten mit Formeln und Funktionen
• Verknüpfungen zwischen Tabellenblättern 
	 und Arbeitsmappen

Der Kursleiter geht auf besondere 
Anforderungen und Wünsche der 
Kursteilnehmenden gerne ein. 
Teilnahmevoraussetzung sind 
Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Betriebssystem Windows 10.

Microsoft Outlook 2019 – Grundlagen

Outlook 2019 ist ein Programm, mit dem Sie Ihre täglichen 
Aufgaben leichter organisieren und verwalten können. Zu 
den wichtigsten Komponenten von Outlook gehören die 
elektronische Post, mit deren Hilfe Sie E-Mails verschicken 
und empfangen können, ein Terminplaner, ein Adressbuch 
für Kontakte sowie ein Aufgabenplaner.

Im Seminar werden die Grundlagen von Outlook, das Ver-
senden, Empfangen und Verwalten von E-Mails, die Bearbei-
tung von Kontakten, die Nutzung des Terminkalenders, die 
Organisation von Besprechungen, die Verwaltung von Auf-
gaben und weitere Nutzungsmöglichkeiten des Programms 
aufgezeigt und eingeübt. 

Auf individuelle Fragen und Wünsche geht der Kursleiter 
gerne ein. 

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PC auf der Basis 
von Windows 10 sind erwünscht.

Michael Nolte

4 x Mittwoch, 
25.10.2023-29.11.2023
18:00-20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
42,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 58,80 €

Michael Nolte

4 x Mittwoch, 
21.02.2024-13.03.2024
18:00-20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
42,00 € bei Ermäßigung 
40,00 €,
bei weniger als 8 Teilneh- 
menden 58,80 €

Jürgen Linnemann

3 x Dienstag, 
21.11.2023-05.12.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Jürgen Linnemann

3 x Dienstag, 
07.05.2024-21.05.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

232-5130

241-5130

241-5141

241-5141
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Jürgen Linnemann

3 x Dienstag, 
17.10.2023-07.11.2023
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

Jürgen Linnemann

3 x Dienstag, 
27.02.2024-12.03.2024
18:30-20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
keine Ermäßigung 31,50 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 44,10 €

232-5150

241-5150

Workshop Word 2019 - Grundlagen

Einen Brief schnell und sicher in Word schreiben? In 
diesem Workshop lernen Sie, was Sie mit Word erstellen 
können und warum Word vieles automatisch verändert. 
Es werden die Grundlagen des Speicherns von Dateien, 
das Starten und Beenden von Office-Anwendungen, die 
Arbeitsoberfläche, die Grundlagen der Textverarbeitung, 
die Überarbeitung von Texten, das Arbeiten mit Bildern 
und Grafiken, die Zeichen-, Absatz- und Seitenformatie-
rung, die Kopf- und Fußzeilen, Tabulatoren und vieles mehr 
einschließlich Tipps und Tricks vermittelt. 

Weitere Themen nach Absprache.
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Computerschreiben für Schüler*innen  
und Erwachsene

Beruflich oder privat, in Schule, Ausbildung und Studium, 
bei Internetrecherchen, E-Mails usw. - überall erleichtert 
das Medium Computer die Arbeit. In diesem Kurs lernen 
die Teilnehmer*innen mit Spaß und wenig Zeitaufwand das 
10-Finger-System.

Mit der multisensorischen Lernmethode wird neben der 
linken zusätzlich die rechte Gehirnhälfte angesprochen. 
Mit abwechslungsreichen Übungen werden alle Lerntypen 
erreicht. Bilder, Farben, Musik und Entspannung begleiten 
den Lernprozess.

Für jede Person steht ein PC zur Verfügung. Das Lehrbuch 
wird von der Kursleiterin gestellt und verbleibt anschlie-
ßend bei den Teilnehmenden für das Üben zuhause.

Eine Abmeldung nach dem ersten Kurstag ist nicht mög-
lich.

+Lehrmaterialkosten von 18,- € an die Kursleiterin.

Hedwig Müller

10 x Freitag,
15.09.2023-01.12.2023
16:30-18:00 Uhr
Sekundarschule 
Wadersloh, EDV-Raum
70,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 49,00 €

232-5161W

Hedwig Müller

10 x Freitag,
23.02.2024-17.05.2024
16:30-18:00 Uhr
Sekundarschule 
Wadersloh, EDV-Raum
70,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 49,00 €

241-5161W

Hedwig Müller

10 x Dienstag, 
12.09.2023-28.11.2023
17:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
70,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 73,50 €, ermäßigt 
40,00 €

Die Kosten für das Lehr-
buch (18,00 €) sind an die 
Kursleiterin zu entrichten.

Hedwig Müller

10 x Dienstag, 
20.02.2024-07.05.2024
17:00-18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 113
70,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €, 
bei weniger als 8 Teilneh-
menden 73,50 €, ermäßigt 
40,00 €

Die Kosten für das Lehr-
buch (18,00 €) sind an die 
Kursleiterin zu entrichten

232-5164 241-5164
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Grundbildung - In diesem Programmbereich möchten wir lernungewohnten Men-
schen den Wiedereinstieg in das Lernen ermöglichen oder Menschen durch Förder-
kurse auf Prüfungen oder Schulabschlüsse vorbereiten. Die vermittelten Kenntnisse 
und Kompetenzen unterstützen die Teilhabe an der Gesellschaft und erhöhen die 
Lebensqualität.
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Lesen und Schreiben lernen für Erwachsene

In Deutschland können rund 6,2 Millionen Menschen nicht 
richtig oder nur unzureichend lesen und schreiben. Als 
funktionale Analphabeten können sie Texte schwer erfassen 
oder nicht fehlerfrei schreiben, ihre berufliche und gesell-
schaftliche Teilhabe ist dadurch eingeschränkt. Mehr als  
57 % sind erwerbstätig, schriftliche Arbeitsanweisungen zu 
lesen bereitet starke Probleme; oftmals wird versucht dies 
am Arbeitsplatz zu kaschieren und führt zu psychischen 
Belastungen der Betroffenen. Es ist jedoch nie zu spät, mit 
dem Lernen zu beginnen, manchmal braucht es nur  
Ermutigung dazu.

Diese Ausschreibung richtet sich an Familienangehörige, 
Freunde, Bekannte und Kolleg*innen. Bitte weisen Sie 
mögliche Teilnehmende auf unseren Kurs hin! Wir bieten all 
denen systematische Hilfe, die nicht oder nur sehr wenig 
lesen und schreiben können, aber nicht länger auf diese 
Fertigkeiten verzichten möchten.
Interessierte können sich jederzeit bei der Volkshochschule 
melden. Es werden bei Bedarf weitere Gruppen gebildet. 
Auf Vorkenntnisse und individuelles Lerntempo wird Rück-
sicht genommen.

Vertrauliche Anmeldung und Beratung bei Renate Poker 
unter 02521 294202.

Anna Brüß-Hausmann

13 x Dienstag, 
29.08.2023-05.12.2023
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
gebührenfrei

Anna Brüß-Hausmann

9 x Dienstag, 
09.01.2024-12.03.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
gebührenfrei

Anna Brüß-Hausmann

10 x Dienstag, 
09.04.2024-18.06.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
gebührenfrei

232-6000

241-6000

241-6001
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Förderkurse
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Mathematikvorbereitungskurs für  
die Abiturprüfung

Leistungskursniveau bzw. Grundkursniveau

Der Kurs dient als Vorbereitung für Schülerinnen und Schü-
ler, die Mathematik als Prüfungsfach im Abitur 2024 wählen 
werden.

Der Unterrichtsstoff der Jahrgangsstufen EF, Q1 und Q2 
wird an Aufgaben trainiert, die überwiegend aus Abiturklau-
suren der letzten Jahre stammen. Dabei wird der Schwer-
punkt auf den Themenbereichen Analysis (Differential- und 
Integralrechnung) und analytische Geometrie (Vektorrech-
nung) liegen, weil diese den größten Bereich des Unter-
richtsstoffes der gymnasialen Oberstufe beinhalten und 
daher mit sehr großer Wahrscheinlichkeit in den Abiturklau-
suren vorkommen werden. Dennoch ist das Kursprogramm 
flexibel gestaltet, so dass auch Lerninhalte aus anderen 
Bereichen behandelt werden können.

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei 
anderer Teilnehmerzahl siehe Gebührentabelle.

Dieter Hanning

9 x Donnerstag, 
11.01.2024-14.03.2024
18:00-19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
69,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €

Dieter Hanning

9 x Donnerstag, 
11.01.2024-14.03.2024
19:45-21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 111
69,00 € 
bei Ermäßigung 40,00 €

Anne-Christine Springer

Dienstag bis Freitag,  
02.04.-05.04.2024
11:00-12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 114
keine Ermäßigung 30,70 €

241-6200

241-6201

241-6210

Die Gebühr wurde auf 6 Teilnehmende errechnet. Bei 
anderer Teilnehmerzahl siehe Gebührentabelle.

Vorbereitung auf die Zentrale  
Abschlussprüfung Englisch

Zur intensiven Vorbereitung auf die zentrale Abschlussprü-
fung an den Schulen der Sekundarstufe I im Prüfungszeit-
raum 2024 bietet die Volkshochschule für Schüler*innen 
von Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschule einen 
Vorbereitungskurs für Englisch an.
 
In insgesamt 8 Unterrichtsstunden werden Zusammenhän-
ge erklärt, offene Fragen oder schwierige Themen in Ruhe 
erläutert und nachgearbeitet. Die Kursleiterin geht auf 
individuelle Fragen und Probleme ein.

Die Themenauswahl bezieht sich auf die Grundlagen der 
Sekundarstufe I unter Berücksichtigung der vergangenen 
Prüfungen:

Auffrischen der Grammatikgrundlagen, besonders Präpositi-
onen, Zeiten und if-Sätze, Wortfelder, Leseverstehen, Text-
produktion und Besonderheiten unterschiedlicher Texttypen 
(summary, comment), sprachliches Ausdrucksvermögen, 
mündliche Sprechkompetenz sowie Hörverstehenskompe-
tenz. Anmeldeschluss: 22.03.2024
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Zweiter Bildungsweg

Möchten Sie einen Ausbildungsplatz oder bessere Berufsmöglichkeiten finden? Sind 
Sie arbeitslos und erkennen, dass die Aussichten auf einen Arbeitsplatz nicht gut 
sind? Sind Sie nach Deutschland zugewandert und haben keinen hier anerkannten 
Abschluss, der Ihnen eine Berufsausbildung in dem von Ihnen gewünschten Beruf 
eröffnet? Sind Sie Hausfrau und Mutter und möchten (wieder) in das Berufsleben 
einsteigen und sich darauf vorbereiten?

Möchten Sie einfach etwas für sich selbst tun und Ihre Allgemeinbildung verbes-
sern?

Die Volkshochschule Beckum-Wadersloh bietet den Erweiterten Ersten Schulab-
schluss (EESA, Hauptschulabschluss nach Klasse 10) am Vormittag und den Mitt-
leren Schulabschluss (MSA vormals FOR) am Vormittag oder am Abend an. Die 
Teilnahme ist gebührenfrei. Kosten entstehen für die Anschaffung von Lehrbüchern 
und sonstigem Material.
Unsere erfahrenen Lehrkräfte unterstützen Sie kompetent bei Lernunsicherheiten 
und notwendigen Hilfestellungen.

Während der Schulferien findet kein Unterricht statt.

Durch das Förderprogramm „REACT EU – Digitale Transformation“ stehen digitale 
Endgeräte (iPads) im Unterricht zur Verfügung. Im Zuge der Digitalisierung werden 
digitale Grundkompetenzen vermittelt und digitale Lernelemente eingesetzt. Dieses 
Projekt wird als Teil der Reaktion der Europäischen Union auf die COVID-19-Pande-
mie gefördert. 
Voraussetzungen zur Teilnahme sind die Erfüllung der Vollzeitschulpflicht und die 
Vollendung des 17. Lebensjahres, d.h. Sie sind 18 Jahre alt.

Erforderliche Unterlagen: 
Kopie des letzten Zeugnisses der allgemeinbildenden Schule
Lebenslauf, Ausweis.

Persönliche Beratung und Anmeldung bei der 
Fachbereichsleiterin Renate Poker.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon 02521 29-4202.

Erweiterter Erster Schulabschluss  
(EESA, Hauptschulabschluss nach Klasse 10) 
2023/2025 am Vormittag

Der Lehrgang führt in drei Semestern zum Erweiterten 
Ersten Schulabschluss (Hauptschulabschluss Klasse 10) und 
endet mit der Zeugnisübergabe im Frühjahr 2025. 
Fächer: Deutsch, Mathematik, Englisch, Naturwissenschaf-
ten, Gesellschaftslehre.

Digitale Grundkompetenzen werden vermittelt. 
Es werden 18 bis 22 Wochenstunden unterrichtet.

Montag bis Freitag

07.08.2023 - 
Frühjahr 2025
08:15-11:30/12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 102
gebührenfrei,

Bücher und sonstige Un-
terrichtsmaterialien sind 
selbst zu bezahlen.

232-6301
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Schulabschlüsse

Mittlerer Schulabschluss (MSA) 
2023/2025 am Vormittag

Der Lehrgang führt in vier Semestern zum Mittleren Schul-
abschluss und endet mit der Zeugnisübergabe im Sommer 
2025. Voraussetzung ist der Erweiterte Erste Schulabschluss 
(EESA). In Einzelfällen kann in diesem Kurs das Fach Eng-
lisch mit 80 bzw. 40 Unterrichtsstunden zur Erlangung des 
Mittleren Abschlusses belegt werden, wenn ein Hauptschul-
abschluss Klasse 10 in Verbindung mit einer beruflichen 
Ausbildung vorliegt.

Fächer: Deutsch, Mathematik, Englisch, Naturwissenschaf-
ten, Gesellschaftslehre.

Digitale Grundkompetenzen werden vermittelt.  

Es werden 18 bis 22 Wochenstunden unterrichtet.

Mittlerer Schulabschluss (MSA)  
2022/2024 am Abend
Der Lehrgang befindet sich ab dem 07.08.2023 im 3. Se-
mester und endet im Sommer 2024. Ein Einstieg bis Anfang 
September 2023 ist möglich.  

Fächer: Deutsch, Mathematik, Englisch, Gesellschaftslehre, 
Naturwissenschaften.

Digitale Grundkompetenzen werden vermittelt.  

Es werden 18 bis 20 Wochenstunden unterrichtet.

Montag bis Freitag, 
07.08.2023- Juli 2025
08:15-11:30/12:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 114
gebührenfrei

Bücher und sonstige Un-
terrichtsmaterialien sind 
selbst zu bezahlen.

Montag bis Donnerstag	
07.08.2023 - Juni 2024
17:00-21:00/21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, 
Raum 114
gebührenfrei

Bücher und sonstige Un-
terrichtsmaterialien sind 
selbst zu bezahlen.

232-6401

Y6401

Ein Einstieg bis Anfang des 3. Semesters ist unter 
bestimmten Bedingungen möglich 
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Erweiterter Erster Schulabschluss bei der 
VHS Ahlen (Hauptschulabschluss nach  
Klasse 10) 
Ein neuer Lehrgang beginnt am 29. April 2024 und endet 
nach drei Semestern mit der Zeugnisausgabe im Frühjahr 
2026. Die wöchentliche Unterrichtszeit beträgt 20 Unter-
richtsstunden (inkl. Ergänzungskurs); während der Schul-
ferien NRW findet kein Unterricht statt. Unterrichtet wird in 
den Fächern Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Erd-
kunde und Geschichte/Politik. Im Zuge der Digitalisierung 
werden die Schüler*innen mit digitalen Grundkompetenzen 
vertraut gemacht. Die im Unterricht eingesetzten digitalen 
Endgeräte (iPads) sind durch das Programm „REACT EU – 
Digitale Transformation“ gefördert. 

Der Kurs ist gebührenfrei, ggf. entstehen Kosten für Bücher 
und sonstige Unterrichtsmaterialien. 

Beratung und weitere Informationen erhalten Sie 
unter Telefon 02382 59436.

Ergänzungskurs zum Hauptschulabschluss 
an der VHS Ahlen

Grundlagen Deutsch, Mathe und Englisch und Co.

Im Kurs werden Grundkompetenzen in Deutsch, Mathe und 
Englisch vermittelt. Diese Grundkompetenzen sind sowohl 
für den nachträglichen Erwerb eines Schulabschlusses oder 
auch als Vorbereitung für eine berufliche Ausbildung erfor-
derlich, allerdings bei vielen jungen Menschen nicht mehr 
so stark ausgeprägt. Zudem werden Schlüsselkompetenzen 
wie „Lernen lernen“, Internet-Recherche, Erstellung von 
Bewerbungsunterlagen, Online-Bewerbungen, Verfassen 
von E-Mails usw. vermittelt. Der Kurs richtet sich vorran-
gig an Teilnehmende des Hauptschulabschluss-Kurses, die 
Unterstützungsbedarf im fachlichen Lernen haben und eine 
berufliche Orientierung für ihre persönliche Zukunft ent-
wickeln möchten. Eine Anmeldung ist nur nach vorheriger 
Beratung möglich.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin im VHS-Info-
büro unter 02382 59436 oder vhs@stadt.ahlen.de.

Start: Montag, 
29.04.2024,
15.30 - 18.45 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, 
Stephansweg 10, Ahlen.

Kursbeginn: 
08.08.2023, Ort und 
Uhrzeit nach Absprache
Alte Paul-Gerhardt-Schule, 
Stephansweg 10, Ahlen, 
gebührenfrei.



191

Schulabschlüsse

Fachhochschulreife und Allgemeine Hochschulreife

Das Hanse-Kolleg ist eine Schule für Erwachsene. In Koope-
ration mit der Volkshochschule Beckum-Wadersloh qualifiziert 
es Menschen, die über berufliche Erfahrungen verfügen, im 
Besitz des Mittleren Schulabschlusses sind und die Fach- und 
die Allgemeine Hochschulreife erwerben möchten. 

Studiendauer:
Der Bildungsgang zum Erwerb der Fachhochschulreife dauert 4 Semester (ein Seme-
ster entspricht einem Schulhalbjahr). Der Bildungsgang zum Erwerb der Allgemeinen 
Hochschulreife geht über 6 Semester und schließt mit den Zentralen Abiturprüfungen 
ab. Es gilt die Ferienregelung für Schulen des Landes NRW.

Das Hanse-Kolleg bietet in Hamm/Beckum ein internetbasiertes Studienangebot, 
Abitur-online, an. An zwei bis drei Abenden in der Woche haben Sie Präsenzunterricht 
von 18:00 bis 22:00 Uhr und für die häusliche Arbeit und den Zugriff auf das Lern-
material benötigen Sie einen eigenen PC. 

Nähere Informationen zu den Studienangeboten finden Sie auch auf der Homepage 
des Hanse-Kollegs unter www.hanse-kolleg.de und unter 02941-4065 beim

Hanse-Kolleg Lippstadt
Ostendorfallee 1 
59555 Lippstadt

Zweigstellenleiterin in der Antoniusschule Beckum: Christina Rentrup-Wintergalen

Sie haben Interesse am Unterrichten oder haben eine 
neue Idee für unser Kursprogramm? Bitte schreiben 
Sie eine e-mail an vhs@beckum.de. 

Wir melden uns bei Ihnen.

!
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Buchhandlung Margret Holota 
Wir laden Sie herzlich zum 
Stöbern und Verweilen ein! 

Aktuelle Romane und Krimis, ausgewählte 
Kinder- und Jugendbücher erwarten Sie!

Nordstr. 29 | 59269 Beckum | Tel. 0 25 21 / 8 29 87 10 | buchhandlung-beckum@t-online.de

Wir sind 
für Sie 

vor Ort!
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Achtsamkeits AG mit Kindern 135
Alphabetisierung 145ff, 186
Anmeldung 9	
Aquatraining/Aquafitness 108-112
Ausstellung 22
	
Berufssprachkurs 146
Bewegungsspiele 129-132
Betreuungsrecht 40
Bogenschießen 134
Brasilian Jiu-Jitsu 126

Capoeira 125
Chinesisch 173
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Deutschprüfung 152
	
Eltern-Kind-Turnen 129-130
Einbruchschutz 41
Einbürgerungstest 153-154
Einstufungstest 143
Englisch 158-163
Entspannungstraining 90-106
Erben 39, 53
Ernährung 73, 77, 78-89
Excel 181-182
Exkursion 43-51
	
Fachhochschulreife 191
Faire Trade 19-21; 78
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Feldenkrais 212
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Gebärdensprache 155
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Gymnastik 112 ff
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Integrationskurs 142ff
I-phone/I-pad 179,180
Italienisch 171
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Kochen 78-87
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Mathematik 187
MBSR 94ff
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Mode 60-64

Nachhaltigkeit 26-28
Nähen 60-64
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Niederländisch 156
Notebook 180-181
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Outlook 182
	
Parken 13
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Powerpoint 181
Progressive Muskelentspannung (PME) 103
		
Russisch 172
		
Schwangerschaft 98,99
Schulabschluss 188-191
Smartphone 177, 178
Spanisch 35, 163-166
Studienforum 52

Tabata 125
Tai Chi Chuan 90-91
Tanz 123, 131-132
Testament 39
Türkisch 174
	
Video 177
Vorsorge 40

Wald 43-45
Wassergewöhnung 107
Wassergymnastik 108- 112
Wirbelsäulengymnastik 116-119
Werken 47
Word 181-183

Yoga 92, 93, 98-101
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sondern meine Bank.Nicht eine,

voba-bl.de

Gemeinsam stärker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.
Sie bestimmen den Geschäftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und werden mit einer Dividende am Bankgewinn
beteiligt. So handeln wir immer im Interesse unserer  
Mitglieder. Und genau das macht uns so stark.

Jetzt Mitgied  

werden und 

profitieren.



Genießen
ist einfach.

sparkasse-beckum.de

Wenn der Finanzpartner des
Vertrauens zur Nachbarschaft
gehört. Sie erreichen uns ganz
schnell in Ihrer Nähe. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.


