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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Interessierte,

am 12.11.1975 unterzeichneten die Stadt Beckum und die Gemeinde Wadersloh
die sogenannte Offentlich-rechtliche Vereinbarung zur gemeinsamen Wahrneh-
mung der Aufgaben der Volkshochschule, die zum 01.01.1976 in Kraft trat.

Herr Dr. Karl A. Briining, seit dem Jahr 1956 Leiter der Volkshochschule Beckum,
eroffnete am 22.02.1976 feierlich das 1. gemeinsame Semester fiir Beckum und
Wadersloh. Im Programmheft fanden sich diverse Vortrage, das Nachholen von
Schulabschlissen, Plakatschreiben, Rechtskunde, Arbeits- und Steuerrecht, aber
auch Englischkurse, Gymnastik fiir Frauen oder Studienfahrten nach Verona oder
England.

Seit damals sind 50 Jahre vergangen: auf Herrn Dr. Briining folgte in der 2. Jah-
reshalfte 1976 Herr Henning Hoffmann, im Jahr 1979 Herr Johannes Dohler, der
die Geschicke der Volkshochschule bis zum Jahr 2010 leitete. Danach tGbernahm
Frau Christa Paschert-Engelke das Ruder; sie Uibergab die Verantwortung im Jahr
2022 an Herrn Dr. Jurgen Rauter.

Fur das Jahr 2026/2027 umfasst das Angebot der Volkshochschule wieder mehr
als 600 Kurse, die in Beckum und in Wadersloh zum lebenslangen Lernen, zu Be-
wegung, Gesundheit, zu Kultur und Bildung einladen. Aber ein solch umfangrei-
ches Angebot ware ohne Unterstiitzung nicht denkbar, weshalb es angebracht
erscheint, Danke zu sagen: an die Mitarbeitenden, ohne die die Verwaltung still-
stehen wiirde, an die Dozierenden, ohne die die Volkshochschule keine Kurse an-
bieten kdnnte, an die Menschen in Beckum, Wadersloh und Umgebung dafiir,
dass sie sich flr die Kurse begeistern — und zuletzt ein groBer Dank an die Stadt
Beckum und die Gemeinde Wadersloh fiir die tatkratige, 50-jahrige Unterstiitzung
der Belange unserer Volkshochschule Beckum-Wadersloh.

Programm-
Gesamtiibersicht

www.vhs-beckum-wadersloh.de/
programm/gesamtuebersicht
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Wie funktioniert die

Ihr Team der Volkshochschule Beckum-Wadersloh

Leitung Volkshochschule Anmeldungen - Auskiinfte
Geschaftsfiihrung Fairtrade

Birgit Krogmeier @
02521 29-4206 :

Isabel Wiedemann
02521 29-4207

Safa Ammoura
02521 29-4205

Peter Loffler (Abenddienst)
0172 8585224

Dr. Jtirgen Rauter
02521 29-4201

Stellvertretende Leitung
Renate Poker
02521 29-4202

Fachbereich Sprache
und Integration

Ewgenija Kirsch 0
02521 29-4208
Teil-
Verwaltung sahiies
Andrea Stuckmann bedingungen
02521 29-4203 und Ge-
biihren

|
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www.vhs-beckum-wadersloh.de/
rechtliches/teilnahmebedingungen

Online-Anmeldung?

Ansprechpartnerin
fiir Kurse in Wadersloh

Jessica Jemella
0170 6384721

Technische Unterstiitzung
bei digitalen Angeboten

Jessica Jemella
0170 6384721

Ansprechpartnerin fiir
Offentlichkeitsarbeit

Jessica Jemella
02521 29-4204
|



Die vhs-Geschaftsstelle

Volkshochschule Beckum-Wadersloh
AntoniusstraBe 5-7
59269 Beckum

1. Stock, Raum 106

Semesterstart:

Fur Sie:
Bildung auf Bestellung

Sie sind ein Freundeskreis mit
ahnlichen Interessen? Sie mochten
gemeinsam kochen, eine Sprache

lernen oder sich weiterbilden?

14.09.2026

02521 29-4205 oder 29-4206
E-Mail: vhs@beckum.de
www.vhs-beckum-wadersloh.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: von 08:30 bis 12:00 Uhr
Mo, Di: von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mi: 08:00 bis 10:00 Uhr

Beratung Deutsch und Integrationskurse
Ewgenija Kirsch, 2. Stock, Raum 210
Personlich: Mo, 13:00 bis 15:00 Uhr

Telefonisch: Mo, 15:00 bis 16:00 Uhr (02521 29-4208)

@ Anmeldung Newsletter
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Qualitatstestiert
bis 31.08.2029

E-Mail oder Telefon

Sie mochten fir Ihre Mitarbeitenden
ein Gesundheitsprogramm anbieten
oder einen Sprachkurs
organisieren?

Sprechen Sie
uns an!

Anmeldungen:

Online ab 01.09.2026

Unsere Ausstellungen

ab 03.09.2026

Bildnachweise

Volkshochschule Beckum-Wadersloh
Dozierende der VHS Beckum-Wadersloh
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Dr. Jurgen Rauter

Stadt Beckum

Interkommunaler Volkshochschulausschuss
Vorsitzende: Juliane Schmidt

Stadt Beckum

CDU-Fraktion

Rudolf Goriss, Elisabeth Peters
SPD-Fraktion

Sven Altgott, Juliane Schmidt

Sachkundige Biirgerinnen und Blirger
CDU-Fraktion
Klaus-Wilm Schottler

Biindnis 90/Die Griinen

Jorg Kellner

FWG-Fraktion

Edith Ludwig Kursleitende
gesucht - sprechen

Beratende Mitglieder Sie uns gerne an!

FDP-Fraktion
Elisabeth Rudeck
Fraktion Die Linke
Isabel Linnemann

Gemeinde Wadersloh
CDU-Fraktion
Alexandra Fltrenbrock, Lucia Meerbecker
FWG-Sachkundiger Biirger
Hubert Funke
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Lander- und Heimat-
kunde/Stadtkultur

Zu FuB nach Santiago - von
der eigenen Haustiir aus
Kursnummer 262-1986 | 9,00 € Abendkasse
Matthias Hecking

Do, 24.09.2026; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

La France en diagonale

Un voyage a travers la France
1) de L'Alsace au Pays basque
Kursnummer 262-1445 | 9,00 € Abendkasse
Ralf Petersen

Mo, 12.10.2026; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

2) de la Normandie a la Cote
d'Azur

Kursnummer 271-1445 | 9,00 € Abendkasse
Ralf Petersen

Mo, 23.02.2027; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Vom Persischen Golf ins alte
Mesopotamien

Kursnummer 262-1401 | 9,00 € Abendkasse
Clemens Schmale

Mo, 16.11.2026; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Vortrag: Schottland, das wil-
de Land hoch im Norden
Kursnummer 262-1446 | 9,00 € Abendkasse
Daniela Toman

Mo, 23.11.2026; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Nordirak - Von Baghdad ins

wilde Kurdistan
Kursnummer 271-1401 | 9,00 € Abendkasse

Clemens Schmale
Mo, 25.01.2027; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/mensch-und-natur
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@ Mensch und Natur

Kursnavigator

DAV Beckum - Vortrage
Kursnummer 262-1402 | Abendkasse
Frank Wiesen

So, 11.10.2026; 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer 262-1403 | Abendkasse
Pesche Wiiterich

So, 08.11.2026; 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer 271-1403 | Abendkasse
Steffen Hoppe

So, 17.01.2027; 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer 271-1404 | Abendkasse
Stephan Schulz

So, 14.02.2027; 17:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer 271-1405 | Abendkasse
Charly Wehrle

So, 14.03.2027; 17:00 - 19:00 Uhr
jeweils: Antoniusschule Beckum, Aula

Politik

Der Iran-Konflikt
Kursnummer 262-1001 | 10,00 € Abendkasse

Prof. Dr. Rudiger Robert
Mi, 23.09.2026; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Verbraucherfragen

Wahrheit, Liige, Vertrauen
- Orientierung im Zeitalter

der Desinformation
Kursnummer 262-1029 | 9,00 €

Kai Kaufmann; online
Mi, 07.10.2026; 09:00 - 10:30 Uhr

Das E-Auto im Hausnetz
(V2H - Vehicle to Home)

Kursnummer 262-1147 | geblhrenfrei
Eckhard Wolf

Do, 15.10.2026; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Vorsorgevollmacht und

Patientenverfiigung

Heike Ripsam
Kursnummer 262-1203 | gebuhrenfrei

Di, 10.11.2026; 17:00 - 18:30 Uhr

Sitzungssaal Rathaus Neubeckum
Kursnummer 262-1204 | geblhrenfrei

Di, 03.11.2026; 17:00 - 18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 271-1204 | gebUhrenfrei

Di, 16.02.2027; 17:00 - 18:30 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 271-1205 | gebihrenfrei

Di, 02.03.2027; 17:00 - 18:30 Uhr
Sitzungssaal Rathaus in Neubeckum

Sicher im Alltag - wie

Tater vorgehen

Kursnummer 262-1209W | gebuhrenfrei

Jurgen Gausebeck

Do, 26.11.2026; 19:00 - 20:30 Uhr
Seniorenheim St. Josef, Quartiersraum

Antisemitismus - Geschichte
und Gegenwart

Kursnummer 271-1010 | 10,00 € Abendkasse
Prof. Dr. Rudiger Robert

Mi, 20.01.2027; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Studienforum 2026/2

Museen -vor Ort

Kursnummer 262-1901W

Dr. JUrgen Rauter

Details zu den Exkursionen folgen

auf der Webseite der Volkshochschule

Nachhaltigkeit

Waldbaden in Beckum
Nadja Vollbracht

Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch
Kursnummer 262-1802 | 10,00 €

Sa, 26.09.2026; 12:00 - 14:00 Uhr
Kursnummer 271-1802 | 10,00 €

Sa, 24.04.2027; 12:00 - 14:00 Uhr

Recht - Finanzen

Wie sich Rente und Betriebs-
rente berechnen

Kursnummer 262-1801 | gebuhrenfrei
Hartmut Bodenstein

Di, 24.11.2026; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Livestream -
vhs.wissen live online

Zahlreiche Veranstaltungen online

Frankreich vor den

Prasidentschaftswahlen
Kursnummer 262-1960 | geblhrenfrei

Do, 17.09.2026; 19:30 - 21:00 Uhr

STONEHENGE: Uralte Geheim-

nisse, neue Entdeckungen
Kursnummer 262-1962 | gebuhrenfrei

Mi, 30.09.2026; 19:30 - 21:00 Uhr
Der Wolf und die Deutschen

Kursnummer 262-1963 | gebihrenfrei

Mo, 05.10.2026; 19:30 - 21:00 Uhr



Plastisches Gestalten

Aus Ton wird Kunst
Kursnummer 262-2010 | 85,00 € inkl. 10,00 €
Brennkosten, + Materialkosten an die Kurs-
leitung

Ursula Séldenwagner; 6x Mi,

07.10. - 25.11.2026; 14:30 - 17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Toépfern am Wochenende
Kursnummer 262-2012 | 48,60 € inkl. 8,00 €
Brennkosten, + Materialkosten an die Kurs-
leitung

Ursula Séldenwagner; 3x Fr, Sa, Sa
ab 06.11.2026; 17:30 - 19:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Beachten Sie: weitere
Tonangebote folgen

Textiles Gestalten -
Malen - Zeichnen

Schneidern am Vormittag
Irina Haar

Antoniusschule Beckum, Raum 211
Kursnummer 262-2311 | 142,90 €, 10x Di,
15.09. - 01.12.2026; 08:45 - 11:45 Uhr
Kursnummer 271-2311 | 114,30 €, 8x Di,
19.01. - 16.03.2027; 08:45 - 11:45 Uhr

Nahen & Mode

Irina Haar

Antoniusschule Beckum, Raum 211
Kursnummer 262-2312 | 142,90 €, 10x Mi,
16.09. - 02.12.2026; 08:45 - 11:45 Uhr
Kursnummer 271-2315 | 114,30 €, 8x Mi,
07.04. - 26.05.2027; 08:45 - 11:45 Uhr

@ Kultur und Gestalten

Kursnavigator

Mode upcycling - Aus Alt

mach Neu

Irina Haar

Antoniusschule Beckum, Raum 211
Kursnummer 262-2320 | 71,40 €, 5x Sa,
26.09. - 05.12.2026; 12:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer 271-2320 | 71,40 €, 5x Sa,
16.01. - 13.03.2027; 12:00 - 15:00 Uhr
Kursnummer 271-2321 | 57,10 €, 4X Sa,
10.04. - 29.05.2027; 12:00 - 15:00 Uhr

N&hen - Freies Gestalten
Heike Haltermann

Antoniusschule Beckum, Raum 211
jeweils 6x Mi alle 2 Wochen
Kursnummer 262-2365 | 100,00 €

09.09. - 02.12.2026; 18:45 - 21:45 Uhr
Kursnummer 262-2367 | 100,00 €

16.09. - 09.12.2026; 18:45 - 21:45 Uhr

N&hen - Freies Gestalten
Heike Haltermann

Antoniusschule Beckum, Raum 211
jeweils 11 x Mi alle 2 Wochen
Kursnummer 271-2365 | 183,30 €

20.01. - 23.06.2027; 18:45 - 21:45 Uhr
Kursnummer 271-2367 | 183,30 €

27.01. - 30.06.2027; 18:45 - 21:45 Uhr

Mixed-Media-Kreativitat -
Farbe trifft Textur. Ein Kurs
fir Erwachsene - mit und
ohne Vorkenntnisse.
Kursnummer 262-2701 | 64,00 €

Birgit Rumpf, 4x Mo,

14.09. - 05.10.2026; 19:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Festliche Druckwerkstatt -
Weihnachtskarten mit Tetra-
pack und Nudelpresse
Kursnummer 262-2702 | 32,00 €

Birgit Rumpf

Sa, 07.11.2026; 10:00 - 16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Foto-, Medienpraxis

Digitale Fotos: Vom Spei-

chern bis zum Fotobuch

Petra Mohr
Kursnummer 262-2600 | 28,00 €

Sa, 21.11.2026; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113
Kursnummer 271-2600W | 28,00 €

Sa, 22.05.2027; 10:00 - 15:00 Uhr
Sekundarschule Wadersloh, EDV-
Raum

Foto-Arbeitsgemeinschaft

am Vormittag

Petra Mohr

Antoniusschule Beckum, Raum 113
Kursnummer 262-2620 | 80,00 €, 10x Do,
24.09. - 10.12.2026; 09:30 - 11:00 Uhr
Kursnummer 271-2620 | 136,00 €, 17x Do,
21.01.-10.06.2027; 09:30 - 11:00 Uhr

Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Abend

Karlheinz Bohm

Antoniusschule Beckum, Raum 102
Kursnummer 262-2610 | 50,00 €, 10x Mi,
16.09. - 02.12.2026; 19:00 - 20:30 Uhr
Kursnummer 271-2610 | 90.00 €, 18x Mi,
20.01. - 02.06.2027; 19:00 - 20:30 Uhr

Musikalische Praxis

Keyboard Kurs

Jirgen Schroder

Antoniusschule Beckum, Raum 113
Kursnummer 262-2870 | 150,00 €, 10x Mi,
16.09. - 02.12.2026; 16:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer 262-2872 | 150,00 €, 10x Mi,
16.09. - 02.12.2026; 17:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer 271-2870 | 150,00 €, 10x Mi,
20.01.-07.04.2027; 16:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer 271-2871 | 150,00 €, 10x Mi,
14.04. - 16.06.2027; 16:00 - 17:00 Uhr

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/kultur-und-gestalten
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Bitte beachten Sie,
dass die Kursliste
lediglich eine Auswahl
der verfliigbaren Kurse
darstelit.

Gesunde Ernahrung

Abnehm-Kurs am Abend
Celina Eikenberg

Antoniusschule Beckum, Raum 102
Kursnummer 262-3184 | 100,00 €, 10x Di,
15.09. - 01.12.2026; 18:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer 271-3184 | 100,00 €, 10x Di,
16.02. - 04.05.2027; 18:00 - 19:00 Uhr

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/gesundheit

Seite 6

@ Gesundheit

Kursnavigator

Gewichtsverlust 2.0:

Der Abnehm-Kurs fiir dauer-
haften Erfolg

Maria G6Rling

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 262-3180 | 100,00 €,10x Mo,
14.09. - 30.11.2026; 09:00 - 10:00 Uhr
Kursnummer 271-3180 | 100,00 €,10x Do,
21.01. - 22.04.2027; 09:00 - 10:00 Uhr

Fasten fir Gesunde nach
Buchinger fiir Erst- und
Mehrfachfastende

Kursnummer 271-3170W | 66,00 €

Dorothe Bertlich-Baumeister

6 Termine von Fr, 12.02. - Mi. 24.02.27,
19:30 - 21:45 Uhr; Seniorenheim

St. Josef, Mehrzweckraum und
Lehrkliche Sekundarschule

Gaumenfreude

Bei den Kochkursen erfolgt
eine tagesaktuelle Lebens-
mittelumlage von ca. 18- 25
Euro, diese erfolgt an die
Kursleitung.

Mexikanisch

Carmen Alejandra Ocampo-Kassner
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6
,»Kostlichkeiten aus Jalisco*
Kursnummer 262-3150 | 15,00 €

Fr, 25.09.2026; 18:00 - 21:00 Uhr
,KOstlichkeiten aus
Yucatan*

Kursnummer 271-3150 | 15,00 €

Fr, 19.02.2027; 18:00 - 21:00 Uhr
,Vegetarische Kostlich-
keiten*

Kursnummer 271-3151 | 18,80 €

Sa, 24.04.2027; 11:00 - 14:45 Uhr

Indisch

Rosita Rehbock

Antoniusschule Beckum, Raum 5/6
»Vegetarisches Spezial"
Kursnummer 262-3156 | 15,00 €

Fr, 18.09.2026; 18:30 - 21:30 Uhr
»Zu Zweit“

Kursnummer 271-3156 | 15,00 €

Mi, 24.02.2027; 18:30 - 21:30 Uhr
,Die Vielfalt des Biryani*

Kursnummer 271-3157 | 15,00 €
Sa, 13.03.2027; 11:00 - 14:00 Uhr
»Sikkimesische und nordost-

liche Kostlichkeiten

Kursnummer 271-3158 | 15,00 €

Mo, 19.04.2027; 18:30 - 21:30 Uhr

Unsere Kurse fordern eine gesunde Lebensweise durch
informative Gesundheitsvortrage, Anregungen zur aus-
gewogenen Ernahrung, gezielte Bewegungsangebote
und vielfaltige Entspannungstechniken.



Turkisch

Figen Altunbiken
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

,vegetarische, tiirkische
Genchte“

M| 30 09. 2026 18:00 - 21:45 Uhr
. Turkische Festkiiche
zu Welhnachten

Sa 05 12.2026; 11:00 - 14 45 Uhr
JKlassische tiirkische
Gerlchte“

Mo 25, 01 2027; 18 00 - 21:45 Uhr
»Neue Vegetarische, tiirki-
sche Gerichte*

Do, 04.03.2027; 18:00 - 21:45 Uhr
,Turkisch kochen mit
Lamm“

Do, 15 04 2027 18:00 - 21:45 Uhr

Italienisch
Riccardo Cardinali
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

"Bella Cucma"
Mo 1611 2026 17 30- 21 15 Uhr
Mo 01 03 2027 17 30 - 21:15 Uhr

Gaumenfreude aus
dem Thermomix -
" Asiatische Kiiche f'

Jkulia Penger, Dawn Dontsch
Do, 01.10.2026; 17:30 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Kursnavigator

Fur Kinder:
Wassergewdhnung mit Hin-

fiihrung zum Schwimmen
Norbert Evermann
Lehrschwimmbecken Liesborn
! 1€ 10x Mi,
16. 09 02 12 2026 16:30 - 18:00 Uhr
10x Mi,
13.01 - 17 03. 2027 16:30 - 18:00 Uhr

Aquatraining
Manuela Hanhues; Hallenbad Beckum
< 11x Di,
15: 09 08. 12 2026 08:05 - 08:50 Uhr
( ¢ 13x Di,
19 01 - 04. 05 2027 08:05 - 08:50 Uhr

AquaFitness in der Mittags-

pause
Manuela Hanhues, Bianca Visser-Reil}
Hallenbad Beckum
< 11x Di,
15 09 08 12 2026 12:45 - 13:30 Uhr
, - 8x Di,
19 01 - 16 03 2027; 12:45 - 13:30 Uhr

AquatrainingVital

Bianca Visser-Reil}

Hallenbad Beckum
3 2 - 6x Mo,

02 11 - 07 12 2026 07:15 - 08:00 Uhr
, 6x Mo,

0211 —07122026 10:30 - 11:15 Uhr
570 €. 4x Mo,

1801 -22022027 12:45 - 13:30 Uhr
18,70 £ 4x Mo,

18.01. -22022027 13:35 - 14:20 Uhr
17,50 €, 5x Mo,

15 02 - 15 03 2027 07:15 - 08:00 Uhr
7.5 5x Mo,

1502 -15032027 10:30 - 11:15 Uhr

Aqua-Gymnastik fiir
Schwangere
Katharina Polowinez
LehrschW|mmbecken Liesborn
2,00 9x Mi,
23 09 02 12 2026 19 00 - 20:00 Uhr
200 9x Mi,
20. 01 - 17 03 2027; 19 00 - 20 00 Uhr
74 = 13x Mi,
07 04 30. 06 2027 19:00 - 20:00 Uhr

Aqua-Gymnastik fur Frauen
Katharina Polowinez
Lehrschwummbecken Liesborn
2,00 €, 9x Di,
22 09 01 12 2026 12 30-13:30 Uhr
13,30 €, 20x Di,
1901 -29062027 12:30 - 1330 Uhr

Fit im Alltag
Marietta Flndllng Turnhalle Roland
) | 55,50 €, 10x Mi,
16 09 02 12 2026 17:15-18:15 Uhr
).00 € 9x Mi,
20.01. - 17 03 2027 17:15 - 18:15 Uhr
4 20 £ 13x Mi,
07. 04 30. 06 2027; 17: 15 18:15 Uhr

Riickenfit

Zoran Damcevski

VHS Gloria Werke, Bewegungsraum
Donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr

rsi ar 262-34 10x Do,
17.09. - 03.12.2026;
nummer 2 470W - 8x Do,
21.01. - 11.03.2027;
7 71-347 10x Do,

15.04. - 01.07.2027:

Seite 7
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Wirbelsaulengymnastik

in Liesborn

Maria Gerke

Grundschule Liesborn, Aula

| 9x Mi,

16.09. - 02.12.2026; 18:45 - 19:45 Uhr
8 x Mi,

Mit 70 in Schwung

Anja Propper

VHS Gloria Werke, Bewegungsraum
10x Mi,

16.09. - 02.12.2026; 09:00 - 10:00 Uhr
9x Mi,

20.01. - 17.03.2027; 09:00 - 10:00 Uhr

Mit 50+ voll in Bewegung

Anja Propper

VHS Gloria Werke, Bewegungsraum
10x Mi,

16.09. - 02.12.2026; 10:15 - 11:15 Uhr
9x Mi,

20.01.-17.03.2027; 10:15 - 11:15 Uhr

Fitness-Angebot fiir Mdnner
Erwin Reinkemeier
Martinschule Beckum, Turnhalle
10x Mo,
14.09. - 07.12.2026; 18:30 - 20:00 Uhr
20x Mo,
18.01. - 28.06.2027; 18:30 - 20:00 Uhr

Kursnavigator

Faszio - Training - Ganz-
kdrpertraining mit Konzept
Christine PloRer
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum
10x Do,
17.09. - 03.12.2026; 10:00 - 11:00 Uhr
9x Do,
21.01. - 18.03.2027; 10:00 - 11:00 Uhr
10x Do,
08.04. - 24.06.2027; 10:00 - 11:00 Uhr

Nordic Walking am Héxberg

Jennifer Schumann

Hotel Hoxberg, Soestwarte 1, Beckum
4x Mo,

14.09. - 05.10.2026; 18:30 - 19:30 Uhr
12x Mo,

05.04. - 28.06.2027; 18:30 - 19:30 Uhr

ErlebnisTanz
Gertrud Baumann
Antoniusschule Beckum, Raum 202
10x Di,
15.09. - 01.12.2026; 10:00 - 11:30 Uhr
| 18x Di,
26.01. - 29.06.2027; 10:00 - 11:30 Uhr

Tanz fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Fortgeschrittene

Elisabeth Rudeck

Antoniusschule Beckum, Raum 202
10x Mi,

16.09. - 02.12.2026; 16:00 - 17:00 Uhr
22x Mi,

20.01. - 30.06.2027; 16:00 - 17:00 Uhr

Disco Fox -

Kurs am Wochenende
Christian Lisowski, Irene Lisowski
Grundschule Liesborn, Aula oder Antonius-
schule Beckum, Raum 202

Jeweils 1 Samstag und 1 Sonntags-
termin. Termine und Orte sind auf der
Webseite ersichtlich.

Tanzen mit und ohne
Handicap

Christian Lisowski, Irene Lisowski
Sa, 26.09.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
So, 27.09.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Ganzheitliches Gedéchtnis-

training

Birgit Cader-Bartsch; Seniorenheim

St. Josef, Mehrzweckraum

: 10x Fr,

18.09. - 04.12.2026; 10:00 - 11:30 Uhr
9x Fr,

22.01.-19.03.2027; 10:00 - 11:30 Uhr
11x Fr,

09.04. - 02.07.2027; 10:00 - 11:30 Uhr

Tai Chi Chuan -

Fortgeschrittene

Detlef Schmitt

Antoniusschule Beckum, Raum 202
10x Do,

17.09. - 03.12.2026:18:00 - 19:30 Uhr
19x Do,

21.01.-01.07.2027; 18:00 - 19:30 Uhr

Qigong

Olaf Quiring

Antoniusschule Beckum, Raum 202
10x Do,

17.09. - 03.12.2026; 16:30 - 17:30 Uhr
8x Do,

21.01.-18.03.2027; 16:30 - 17:30 Uhr

‘ 11x Do,
08.04. - 01.07.2027; 16:30 - 17:30 Uhr

Funktionelle Atemtechnik

zur Stressreduktion
Simone Landwehr

Mi, 30.09.2026; 18:30 - 20:30 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Sa, 14.11.2026; 14:00 - 16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Mi, 27.01.2027; 18:30 - 20:30 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Sa, 13.03.2027; 14:00 - 16:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202






